
apostas esportivas estrategia

&lt;p&gt;O salto em altura &#233; uma das provas que comp&#245;em o atletismo, m

odalidade ol&#237;mpica disputada desde os Jogos da Antiguidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesta &#129297;  mat&#233;ria ser&#227;o apresentadas as caracter&#237;

sticas dessa modalidade esportiva, incluindo as regras e t&#233;cnicas, para voc

&#234; compreender o seu funcionamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Publicidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Breve hist&#243;rico &#129297;  da modalidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa modalidade de atletismo possui origens incertas, inferindo-se que 

suas primeiras pr&#225;ticas tenham ocorrido nos gin&#225;sios alem&#227;es do s

&#233;culo &#129297;  XVIII, como disciplina militar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, tamb&#233;m h&#225; infer&#234;ncias de que se trate de uma

 modalidade de origem escocesa, oficialmente praticada &#129297;  pela primeira 

vez na Inglaterra, na segunda metade do s&#233;culo XIX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Relacionadas Esgrima&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A esgrima deriva de artes marciais eg&#237;pcias antigas que &#129297; 

 compuseram a forma&#231;&#227;o pessoal de jovens aristocratas franceses.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;A esgrima deriva de artes marciais eg&#237;pcias antigas que compuseram

 a forma&#231;&#227;o pessoal &#129297;  de jovens aristocratas franceses.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Esportes individuais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes individuais s&#227;o pr&#225;ticas sistematizadas nas quais o 

desempenho esportivo &#233; obtido individualmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes individuais s&#227;o pr&#225;ticas &#129297;  sistematizadas n

as quais o desempenho esportivo &#233; obtido individualmente.Jogos Paral&#237;m

picos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogos Paral&#237;mpicos s&#227;o eventos quadrienais em que atletas com

 defici&#234;ncia disputam &#129297;  provas em modalidades esportivas.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Jogos Paral&#237;mpicos s&#227;o eventos quadrienais em que atletas com

 defici&#234;ncia disputam provas em modalidades esportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo a antiga &#129297;  Associa&#231;&#227;o Internacional de Feder

a&#231;&#245;es de Atletismoâ��IAAF (atual World Atletics), competi&#231;&#245;es 

de salto em altura eram populares na Esc&#243;cia do in&#237;cio &#129297;  do s

&#233;culo XIX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; em 1896 a modalidade foi incorporada &#224;s provas ol&#237;mpi

cas de atletismo, como uma das provas de campo, &#129297;  mantendo-se entre as 

provas de salto desse esporte at&#233; hoje.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre as mudan&#231;as nas regras dessa modalidade, as mais significat

ivas referem-se &#129297;  &#224;s t&#233;cnicas utilizadas para realizar os sal

tos, empreendidas por diferentes atletas ao longo da hist&#243;ria do salto em a

ltura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, al&#233;m &#129297;  dessas, podem ser citadas tamb&#233;m altera&

#231;&#245;es na &#225;rea de queda (inclus&#227;o de colch&#227;o para melhor a) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -44 Td (mortecimento) e nos cal&#231;ados para &#129297;  pr&#225;tica da modalidade (pr) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -64 Td (oibi&#231;&#227;o de cal&#231;ados com solas de impuls&#227;o, molas ou similare) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -84 Td (s).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Apesar das mudan&#231;as, muitos elementos das primeiras regras &#12929

7;  dessa modalidade se mant&#233;m nas disputas atuais, como as tr&#234;s tenta

tivas de salto para cada atleta e a defini&#231;&#227;o da &#129297;  altura ini

cial pelos &#225;rbitros, por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sendo assim, para entender melhor como se organiza essa modalidade, vej

a as informa&#231;&#245;es a seguir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como &#129297;  funciona o salto em altura?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O atleta deve saltar sobre uma fasquia, ou sarrafo (barra de fibra de v) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -232 Td (idro ou outro &#129297;  material apropriado), horizontalmente apoiada em duas b

arras (&quot;postes&quot;), afastadas entre si por cerca de quatro metros.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Para isso, o atleta deve &#129297;  percorrer a pista de corrida (25 m)

, usada para adquirir impuls&#227;o para o salto, e transpor a barra sem derrub&

#225;-la.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Abaixo, &#129297;  entenda melhor como funciona essa modalidade conferi

ndo suas regras e t&#233;cnicas:PublicidadeRegras&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada atleta tem direito a tr&#234;s saltos, sendo a melhor &#129297;  m

arca dos tr&#234;s saltos considerada a pontua&#231;&#227;o do atleta na prova d

isputada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A altura inicial da fasquia &#233; definida pela arbitragem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s &#129297;  {k0} transposi&#231;&#227;o, o atleta tem direito 

a escolher a altura nos pr&#243;ximos saltos, desde que ela seja elevada em ao &

#129297;  menos dois cent&#237;metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se o atleta transp&#245;e a fasquia em uma determinada altura, essa mes

ma altura n&#227;o pode ser mantida na &#129297;  tentativa do salto subsequente

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caso o atleta derrube a fasquia ao salt&#225;-la, o salto &#233; anulad

o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se o atleta n&#227;o transpor a &#129297;  fasquia em suas tr&#234;s te

ntativas, &#233; eliminado da prova.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se dois ou mais atletas empatarem em uma altura final, os crit&#233;rio

s &#129297;  para definir a melhor coloca&#231;&#227;o s&#227;o: o menor n&#250;

mero de saltos na altura de empate e o menor n&#250;mero de &#129297;  saltos fa

lhos ao longo de toda a prova.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma exce&#231;&#227;o &#233; aplicada caso o empate seja relativo ao pr

imeiro lugar da &#129297;  prova.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse caso, aplica-se um salto extra para definir a melhor coloca&#231;

&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O salto deve ser impulsionado em um &#250;nico p&#233;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se a &#129297;  impuls&#227;o ocorrer com os dois p&#233;s, o salto &#2

33; anulado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; considerado falha se o atleta derrubar a fasquia dos suportes &#

129297;  ap&#243;s o salto, tocar o solo no momento do salto de modo a adquirir 

vantagem e/ou tocar a fasquia ou &#129297;  as barras de suporte quando correr s

em saltar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao final da prova, a coloca&#231;&#227;o dos atletas &#233; definida co

nforme as melhores &#129297;  pontua&#231;&#245;es nos saltos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#233;cnicas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tesoura: essa t&#233;cnica &#233; utilizada como alternativa &#224; t&#

233;cnica de impuls&#227;o com os dois p&#233;s juntos, que foi &#129297;  proib

ida para evitar que a modalidade se tornasse uma disciplina acrob&#225;tica.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada &#129297;  vez, impu

lsionando-se para o salto com a perna externa (mais distante da estrutura do sar) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1008 Td (rafo).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;essa t&#233;cnica &#233; utilizada como alternativa &#129297;  &#224; t

&#233;cnica de impuls&#227;o com os dois p&#233;s juntos, que foi proibida para 

evitar que a modalidade se tornasse uma &#129297;  disciplina acrob&#225;tica.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Nela, o atleta deve levantar as pernas uma de cada vez, impulsionando-s

e para o salto com a perna externa &#129297;  (mais distante da estrutura do sar) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1132 Td (rafo).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Rolamento californiano: nessa t&#233;cnica o atleta se impulsiona com a

 perna de dentro, projetando o &#129297;  corpo lateralmente por cima da fasquia

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desse modo, mant&#233;m ambas as pernas estendidas durante o salto e se

 prepara para realizar &#129297;  a queda de costas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;nessa t&#233;cnica o atleta se impulsiona com a perna de dentro, projet

ando o corpo lateralmente por cima &#129297;  da fasquia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desse modo, mant&#233;m ambas as pernas estendidas durante o salto e se

 prepara para realizar a queda de costas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rolo &#129297;  ventral: tamb&#233;m consiste na impuls&#227;o com a pe

rna mais pr&#243;xima &#224; estrutura de salto, seguida da proje&#231;&#227;o d

a perna de &#129297;  fora por cima da fasquia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, o atleta a transp&#245;e ventralmente, ou seja, circunda-a de fr

ente durante a fase a&#233;rea do &#129297;  salto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;tamb&#233;m consiste na impuls&#227;o com a perna mais pr&#243;xima &#2

24; estrutura de salto, seguida da proje&#231;&#227;o da perna de fora &#129297;

  por cima da fasquia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, o atleta a transp&#245;e ventralmente, ou seja, circunda-a de fr

ente durante a fase a&#233;rea do salto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fosbury &#129297;  flop: essa t&#233;cnica &#233; majoritariamente util

izada pelos atletas atualmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela consiste em um salto de cosas para a fasquia, em que &#129297;  o a

tleta passa primeiro {k0} cabe&#231;a sobre ela, seguido dos ombros e das pernas

, arqueando o corpo na fase a&#233;rea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora &#129297;  consista em uma a&#231;&#227;o humana fundamental (sa) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1564 Td (ltar), o salto em altura possui uma organiza&#231;&#227;o interna bastante compl

exa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso pode ser observado, &#129297;  por exemplo, a partir de suas regra

s e t&#233;cnicas, descritas brevemente anteriormente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Saiba mais sobre o salto em altura&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja a seguir &#129297;  alguns v&#237;deos com informa&#231;&#245;es c

omplementares &#224;s apresentadas nessa mat&#233;ria:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fases do salto em alturaPublicidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse v&#237;deo s&#227;o demonstradas as quatro fases do &#129297;  sa

lto em altura: corrida de aproxima&#231;&#227;o, impuls&#227;o, fase a&#233;rea 

e queda.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com ele voc&#234; pode observar os momentos e as caracter&#237;sticas &

#129297;  do salto em altura, assim como exemplos de execu&#231;&#227;o das t&#2

33;cnicas apresentadas acima.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Competi&#231;&#227;o de salto em altura&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja nesse v&#237;deo como &#129297;  funciona a competi&#231;&#227;o d

e salto em altura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aproveite essa aula para revisar todas as caracter&#237;sticas dessa mo

dalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Salto em altura paral&#237;mpico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira algumas &#129297;  informa&#231;&#245;es sobre salto em altura 

adaptado, uma das provas disputadas nas Paraolimp&#237;adas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No v&#237;deo s&#227;o apresentadas algumas informa&#231;&#245;es que c

omp&#245;em o &#129297;  hist&#243;rico da modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, s&#227;o apresentadas as classifica&#231;&#245;es que 

comp&#245;em as categorias disputas atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa mat&#233;ria foram apresentados elementos constituintes do &#1292

97;  salto em altura para voc&#234; conhecer suas caracter&#237;sticas e regras 

b&#225;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, &#233; importante destacar que o salto em altura &#129297; 

 &#233; apenas uma das modalidades de salto que comp&#245;em as provas de atleti

smo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o aproveite para saber mais sobre o salto &#129297;  com vara 

e salto em dist&#226;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Refer&#234;ncias&lt;/p&gt;
------------------------------------------
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