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&lt;p&gt;O estudo das diversas modalidades esportivas existentes &#233; auxiliad

o pelo uso de categorias que agrupam esportes com princ&#237;pios e fundamentos 

0ï¸�â�£  comuns.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma dessas categorias &#233; a de esportes de invas&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sendo assim, a mat&#233;ria a seguir explica as caracter&#237;sticas de

ssa categoria esportiva 0ï¸�â�£  e tamb&#233;m apresenta exemplos de modalidades que

 a comp&#245;em.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acompanhe e aprenda sobre os esportes de invas&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Publicidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que s&#227;o esportes de 0ï¸�â�£  invas&#227;o?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de invas&#227;o s&#227;o modalidades em que as equipes atacant

es tentam ocupar o setor da quadra/do campo defendido pelo oponente 0ï¸�â�£  para po

ntuar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de buscar a pontua&#231;&#227;o â�� na forma de gols ou cestas,

 por exemplo â�� a equipe atacante deve 0ï¸�â�£  defender seu pr&#243;prio campo e a m

eta de pontua&#231;&#227;o que nele se encontra ao mesmo tempo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Relacionadas Esportes de precis&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de 0ï¸�â�£  precis&#227;o &#233; uma categoria de esportes cujo ob

jetivo principal &#233; acertar um alvo a partir do lan&#231;amento de determina

do objeto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes 0ï¸�â�£  de precis&#227;o &#233; uma categoria de esportes cujo ob

jetivo principal &#233; acertar um alvo a partir do lan&#231;amento de determina

do 0ï¸�â�£  objeto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de rede e parede&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes com rede divis&#243;ria e parede de rebote s&#227;o categorias

 de classifica&#231;&#227;o dos esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes com rede 0ï¸�â�£  divis&#243;ria e parede de rebote s&#227;o categ

orias de classifica&#231;&#227;o dos esportes.Esportes coletivos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes coletivos s&#227;o jogos oficialmente disputados entre duplas 

ou 0ï¸�â�£  equipes, possuindo caracter&#237;sticas em comum.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes coletivos s&#227;o jogos oficialmente disputados entre duplas 

ou equipes, possuindo caracter&#237;sticas em comum.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa categoria de 0ï¸�â�£  modalidades esportivas tem como objetivo comum a

 ocupa&#231;&#227;o do espa&#231;o de jogo defendido pela equipe oponente para a

taque &#224; meta 0ï¸�â�£  e obten&#231;&#227;o de pontos, assim como a simult&#226;

nea defesa de seu espa&#231;o de jogo e da respectiva meta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, o intuito 0ï¸�â�£  de adentrar o espa&#231;o de jogo do oponente con

siste na condu&#231;&#227;o de um objeto, geralmente uma bola, at&#233; um alvo 

0ï¸�â�£  ou local espec&#237;fico localizado nesse espa&#231;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem in&#250;meras modalidades de esportes de invas&#227;o.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Alguns exemplos s&#227;o: handebol, futebol, futebol americano, rugby, 

basquetebol, 0ï¸�â�£  frisbee, polo aqu&#225;tico, h&#243;quei no gelo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sendo assim, por se tratar de uma categoria esportiva que engloba modal

idades variadas e distintas, 0ï¸�â�£  n&#227;o &#233; poss&#237;vel falar em uma ori

gem &#250;nica para os esportes de invas&#227;o, ou mesmo precisar seu surgiment

o, em termos 0ï¸�â�£  gerais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Principais caracter&#237;sticas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os espa&#231;os de jogo (campo, quadra) dos esportes de precis&#227;o c

ostumam ser retangulares e com linhas e/ou setores demarcat&#243;rias/os.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m 0ï¸�â�£  disso, as metas a serem atacadas/defendidas s&#227;o com

umente posicionadas ao fundo (linha ou setor) das metades do espa&#231;o de jogo

, 0ï¸�â�£  destinadas uma a cada uma das duas equipes que disputam entre si.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Para que um ataque seja poss&#237;vel uma das equipes 0ï¸�â�£  precisa, nec

essariamente, ter a posse da bola, ou do objeto usado como bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Somente assim poder&#225; avan&#231;ar sobre o espa&#231;o de 0ï¸�â�£  jogo

&lt;p&gt;Para que ocorra o 0ï¸�â�£  deslocamento pelo espa&#231;o de jogo e investid

a sobre o oponente &#233; preciso conduzir a bola (ou outro objeto) por meio 0ï¸�â�£

  de movimenta&#231;&#245;es t&#233;cnicas e organiza&#231;&#245;es t&#225;ticas

 espec&#237;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse sentido, s&#227;o movimenta&#231;&#245;es e princ&#237;pios t&#22

5;ticos ofensivos caracter&#237;sticos de esportes dessa categoria: lan&#231;ame

ntos, 0ï¸�â�£  passes, recep&#231;&#245;es, penetra&#231;&#227;o, cobertura ofensiva

, mobilidade, espa&#231;o e unidades ofensiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o princ&#237;pios operacionais de esportes de invas&#227;o: cons

ervar a posse de 0ï¸�â�£  bola (ou objeto correlato), progredir com a bola para o ca

mpo oponente, finalizar a bola no alvo (ofensivos), recuperar a 0ï¸�â�£  posse de bo

la, impedir a progress&#227;o da equipe oponente em dire&#231;&#227;o &#224; met

a a ser defendida e proteger a meta 0ï¸�â�£  (defensivos).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em esportes dessa categoria a investida sobre o espa&#231;o de jogo opo

nente &#233; sempre acompanhada pela defesa simult&#226;nea do pr&#243;prio 0ï¸�â�£ 

 espa&#231;o de jogo, pelo impedimento do avan&#231;o da equipe oponente sobre e

le.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desse modo, s&#227;o princ&#237;pios t&#225;ticos defensivos caracter&#

237;sticos de modalidades 0ï¸�â�£  de invas&#227;o: conten&#231;&#227;o, cobertura d

efensiva, equil&#237;brio, concentra&#231;&#227;o e unidade defensiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora que voc&#234; j&#225; sabe o que s&#227;o esportes de invas&#227;

o 0ï¸�â�£  e quais suas principais caracter&#237;sticas, veja alguns exemplos de mod

alidades englobadas por essa categoria.Acompanhe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;10 exemplos de esportes de invas&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A seguir 0ï¸�â�£  voc&#234; confere 10 exemplos de modalidades esportivas d

e precis&#227;o, sendo destacadas seus objetivos e algumas caracter&#237;sticas 

fundamentais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Busque perceber, nos exemplos 0ï¸�â�£  apresentados, aspectos que denotam a

s caracter&#237;sticas gerais dos esportes de invas&#227;o.Veja:Publicidade1.Han

debol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O handebol foi criado no s&#233;culo XX, na Alemanha, e 0ï¸�â�£  consiste n

a disputa entre duas equipes de sete jogadores cada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, os jogadores se organizam em campo desempenhando as fun&#231;&#2

45;es de 0ï¸�â�£  goleiro, armador central, piv&#244;, armadores laterais e alas.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esporte &#233; jogado com as m&#227;os, principalmente em quadras 

(formato indoor), e 0ï¸�â�£  tem como objetivo a finaliza&#231;&#227;o da bola na me

ta oponente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2.Futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora seja uma modalidade globalmente referida ao Brasil, o futebol te

ve 0ï¸�â�£  origem na Inglaterra do s&#233;culo XIX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trata-se de um esporte disputado em campo entre duas equipes de no m&#2

25;ximo 11 e 0ï¸�â�£  no m&#237;nimo sete jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, os jogadores desempenham as fun&#231;&#245;es de goleiro, atacan

te, laterais, zagueiros e meias (armador e pontas).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esporte 0ï¸�â�£  &#233; jogado com os p&#233;s e tem como objetivo a f

inaliza&#231;&#227;o da bola no gol oponente.3.Futebol Americano&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Originado nos Estados Unidos, 0ï¸�â�£  em meados do s&#233;culo XIX, o fute

bol americano (football) &#233; um esporte caracterizado pela disputa de territ&

#243;rio, enfatizando-se o avan&#231;o 0ï¸�â�£  pelo espa&#231;o de jogo oponente &#

233; enfatizado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desse modo, o objetivo dessa modalidade &#233; chegar o maior n&#250;me

ro de vezes poss&#237;vel 0ï¸�â�£  na zona final (end zone) do campo oponente.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Assim, disputam entre si duas equipes de 11 jogadores, compostas por gr

upos de 0ï¸�â�£  atacantes, defensores e especialistas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Publicidade4.Rugby&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O rugby, comumente confundido com o futebol americano, tem como objetiv

o o transporte da bola pelo campo 0ï¸�â�£  de jogo at&#233; a linha de fundo oponent

e.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse esporte de origem inglesa datada do s&#233;culo XIX &#233; jogado 

em duas 0ï¸�â�£  modalidades: Union e League.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessas modalidades h&#225; varia&#231;&#245;es de estilos (Rugby XV, Se) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1368 Td (vens, Beach, Touch, Tag), implicando em quantidade de jogadores 0ï¸�â�£  e regras di

stintas e espec&#237;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5.Basquetebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Originado nos Estados Unidos durante a d&#233;cada de 1890, o basqueteb

ol &#233; um esporte disputado em 0ï¸�â�£  quadra entre duas equipes de cinco jogado

res.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada equipe &#233; composta por um armador, um escolta (armador-lan&#23) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1484 Td (1;ador), um jogador lateral e 0ï¸�â�£  um piv&#244;.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O objetivo &#233; marcar pontos acertando a cesta da quadra oponente, s

endo a pontua&#231;&#227;o vari&#225;vel conforme o lan&#231;amento feito, 0ï¸�â�£  

definido a partir da dist&#226;ncia entre o jogador e a cesta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6.Frisbee&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Criado por volta de 1960, nos Estados Unidos, o frisbee 0ï¸�â�£  &#233; um 

esporte que pode ser jogado em quadra ou campo de grama ou areia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A disputa possui tempo de dura&#231;&#227;o 0ï¸�â�£  espec&#237;fico e ocor

re entre duas equipes de sete jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, o objetivo dos jogadores &#233; fazer com que um jogador da 0ï¸�â�£ 

 pr&#243;pria equipe receba o disco na zona final (end zone) da equipe oponente 

e, com isso, pontuar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;7.Polo Aqu&#225;tico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De origem inglesa, 0ï¸�â�£  no s&#233;culo XVIII, o polo aqu&#225;tico &#23

3; uma modalidade praticada em piscina retangular, com dimens&#245;es espec&#237

;ficas, contendo um gol em 0ï¸�â�£  cada uma de suas duas extremidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, o objetivo das duas equipes de sete jogadores que se enfrentam &

#233; marcar pontos 0ï¸�â�£  acertando uma bola no gol oponente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, cada equipe tem um tempo determinado para conduzir e finaliz

ar a bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;8.H&#243;quei&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As modalidades 0ï¸�â�£  de h&#243;quei no gelo e na grama surgiram, respect

ivamente, na Inglaterra e no Canad&#225;, no s&#233;culo XIX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ambas s&#227;o modalidades cujo 0ï¸�â�£  objetivo &#233; pontuar marcando g

ols sobre o oponente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto, s&#227;o compostas por regras, equipamentos, campos e n&#25

0;mero de jogadores espec&#237;ficos e 0ï¸�â�£  distintos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enquanto a primeira &#233; praticada em ringue de patina&#231;&#227;o u

sando-se patins e disco, por exemplo, a segunda &#233; praticada em 0ï¸�â�£  campo g

ramado utilizando-se bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;9.Lacrosse&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O lacrosse &#233; outro esporte de invas&#227;o de origem canadense, su

rgido no s&#233;culo XVII, e organizado em 0ï¸�â�£  cinco varia&#231;&#245;es/modali

dades: field lacrosse (masculino e feminino), box lacrosse, intercrosse e 6 X 6 

(nova).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogado em campo, o objetivo das 0ï¸�â�£  duas equipes de dez jogadores que 

disputam essa modalidade &#233; pontuar lan&#231;ando a bola ao gol oponente.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, utilizam um 0ï¸�â�£  bast&#227;o espec&#237;fico para captura tr

ansporte, passe e lan&#231;amento da bola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;10.Corfebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Origin&#225;rio da Holanda, em 1902, o corfebol &#233; um esporte de 0ï¸�

â�£  invas&#227;o praticado em quadra por equipes mistas, compostas por quatro hom

ens e quatro mulheres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo desse esporte &#233; conduzir a 0ï¸�â�£  bola pelo espa&#231;o d

e jogo e introduzi-la na cesta da equipe oponente para pontuar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, os jogadores n&#227;o podem se deslocar 0ï¸�â�£  em posse da bola,

 devendo pass&#225;-la a outro jogador ou arremessa-la &#224; cesta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas s&#227;o algumas das modalidades que comp&#245;em a 0ï¸�â�£  categori

a de esportes de invas&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir delas e dos elementos apresentados &#233; poss&#237;vel perceb

er suas singularidades e tamb&#233;m semelhan&#231;as, em 0ï¸�â�£  rela&#231;&#227;o

 &#224;s quais s&#227;o compreendidas como componentes dessa categoria esportiva

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para aprofundar um pouco mais seu conhecimento sobre ela, confira os 0ï¸�

â�£  v&#237;deos a seguir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Saiba mais sobre os esportes de invas&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A seguir voc&#234; encontra alguns v&#237;deos complementares ao conte&

#250;do apresentado na mat&#233;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neles 0ï¸�â�£  voc&#234; confere caracter&#237;sticas dos esportes de invas

&#227;o e tamb&#233;m exemplos de algumas modalidades para visualizar e conhecer

 melhor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o deixe de 0ï¸�â�£  assistir para complementar seus estudos sobre es

sa categoria esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Caracter&#237;sticas dos esportes de invas&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse v&#237;deo comenta a respeito dos esportes de 0ï¸�â�£  invas&#227;o, e

xplicando e ilustrando suas caracter&#237;sticas b&#225;sicas, como a din&#226;m

ica de ataque e defesa &#224;s metas oponente e da pr&#243;pria 0ï¸�â�£  equipe e ta

mb&#233;m composi&#231;&#227;o da quadra e dos jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, comentam a respeito de exemplos de modalidades, como c

omentado na 0ï¸�â�£  mat&#233;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assista para entender melhor as caracter&#237;sticas dessa categoria es

portiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lacrosse&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira nesse v&#237;deo do professor Juliano Tagliati coment&#225;rios

 a respeito das principais 0ï¸�â�£  caracter&#237;sticas do lacrosse, um dos esporte

s de invas&#227;o apresentados nesta mat&#233;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos coment&#225;rios, o v&#237;deo apresenta um breve registr

o de 0ï¸�â�£  uma partida de lacrosse, em que &#233; poss&#237;vel ver como funciona

 uma partida e tamb&#233;m os equipamentos utilizados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o deixe de 0ï¸�â�£  conferir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Corfebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse v&#237;deo a treinadora Luciana Bortoleto apresenta as principais

 caracter&#237;sticas do corfebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos coment&#225;rios da treinadora a respeito das caracter&#2

37;sticas 0ï¸�â�£  e regras desse esporte, o v&#237;deo apresenta tamb&#233;m alguma

s situa&#231;&#245;es de jogo, demonstrando como ele &#233; praticado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assista e conhe&#231;a essa 0ï¸�â�£  modalidade de esporte de invas&#227;o.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta mat&#233;ria explicou o que s&#227;o esportes de invas&#227;o e ap

resentou as principais caracter&#237;sticas e exemplos 0ï¸�â�£  de modalidades que c

omp&#245;em essa categoria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Continue estudando sobre as categorias esportivas conferindo as mat&#23

3;rias sobre esportes de combate e esportes 0ï¸�â�£  de campo e taco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acesse para conhecer as caracter&#237;sticas e tamb&#233;m as modalidad

es que comp&#245;em essas duas categorias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Refer&#234;ncias&lt;/p&gt;
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