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&lt;p&gt;O diabetes &#233; uma doen&#231;a que afeta milh&#245;es de pessoas em 

todo o mundo. Existem dois tipos principais de diabetes: â�£  o tipo 1 e o tipo 2.

 O diabetes do tipo 1 geralmente &#233; diagnosticado na inf&#226;ncia ou na ado

lesc&#234;ncia, â�£  enquanto o diabetes do tipo 2 geralmente &#233; diagnosticado

 em adultos, especialmente aqueles com sobrepeso ou obesidade. No entanto, o â�£  

diabetes tamb&#233;m pode estar relacionado ao esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esportes &#233; frequentemente incentivada como uma f

orma de prevenir o diabetes â�£  do tipo 2, uma vez que a atividade f&#237;sica po

de ajudar a manter um peso saud&#225;vel e a regular os â�£  n&#237;veis de glicos

e no sangue. Al&#233;m disso, o esporte pode ajudar a reduzir o estresse, o que 

pode ser ben&#233;fico â�£  para as pessoas com diabetes, uma vez que o estresse p

ode afetar o controle da glicose.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, &#233; importante que â�£  as pessoas com diabetes que pratic

am esportes sejam cautelosas, pois a atividade f&#237;sica pode afetar os n&#237

;veis de glicose no â�£  sangue. &#201; recomend&#225;vel que essas pessoas verifi

quem seus n&#237;veis de glicose antes, durante e depois da atividade f&#237;sic

a e que â�£  tenham acesso a a&#231;&#250;car ou carboidratos em caso de hipoglice

mia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, algumas pesquisas sugerem que a pr&#225;tica de esport

es pode â�£  ter um efeito ben&#233;fico na sa&#250;de das pessoas com diabetes do

 tipo 1, melhorando a sensibilidade &#224; insulina e reduzindo â�£  a necessidade

 de insulina. No entanto, &#233; importante que essas pessoas trabalhem com um m

&#233;dico para garantir que a atividade â�£  f&#237;sica seja segura e adequada &

#224;s suas necessidades.&lt;/p&gt;
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