betesporte e goias

&lt;p&gt;09.08.2023 o queé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que que &#233; 0 esporte?&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Ent&#227;0, 0 que &#233; esporte? No dicion&#225;rio, a defini&#231;&#2

27,0 de esporte &#233; &#39; &#128276; cada uma das atividades f&#237;sicas des
envolvidas por uma pessoa ou um grupo, com regularidade ou n&#227;0, com o fim d

e &#128276; recrea&#231;&#227;0 ou competi&#231;&#227;0 &#39;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; 0 esporte em si?&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Todos j&#225; escutaram alguma vez a pergunta &quot;Pratica algum espor

te?&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#128276; em si &#233; a atividade f&#237;sica exercida dent

ro de um jogo ou um campeonato de qualquer tipo, cuja pr&#225;tica est&#225; &#1

28276; sujeita a regras espec&#237;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta atividade pode ser um simples entretenimento, um campeonato, um jo

go por prazer ou um exerc&#237;cio f&#237;sico &#128276; e / ou mental que nos

ajude a manter a forma ou recuper&#225;-la.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;0 devemos associar a palavra &quot;Esporte&quot; simples e &#128

276; exclusivamente a atividades f&#237;sicas uma vez que o xadrez &#233; consi
derado um esporte e nele a principal atividade que se &#128276; desenvolve &#23

3; a mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticar esportes &#233; muito bom para a sa&#250;de, Se voltarmos um p

ouco na hist&#243;ria os chineses, por &#128276; volta do s&#233;culo IV aC, pr

aticavam atividades que poderiam ser enquadradas dentro do termo esporte.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Destacamos que naquela &#233;poca a gin&#225;stica &#128276; eraumap

ratica comum na China (talvez porque eles sejam t&#227;0 bons nisso hoje), Nata&
#231,;&#227;0, dardos e lutas eram praticados &#128276; pelos eg&#237;pcios.&lt;

Ip&at;
&lt;p&gt;Entretanto encontramos a base dos grandes esportes na Gr&#233;cia cl&#2

25;ssica onde o culto ao esporte, em especial ao homem &#128276; e seu corpo, |
evaram a cria&#231;&#227;0 dos Jogos Ol&#237;mpicos cujo objetivo era a exalta&#

231;&#227;0 a maior express&#227;0 da for&#231;a vital.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje &#128276; o esporte &#233; considerado uma pr&#225;tica fundament

al para a qualidade de vida das pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos precisam de um pouco de atividade, &#128276; quer seja ao n&#237

;vel mais elevado ou uma simples caminhada em um ritmo acelerado como nas esteir
as ergom&#233;tricas, para cuidar &#128276; tanto do corpo como da mente.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;O esporte se tornou um dos grandes modelos de entretenimento na socieda

de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; quase imposs&#237;vel encontrar &#128276; um pa&#237;s que n&#2

27;0 est&#225; associado a um determinado esporte como o futebol com o Brasil, o



