
betesporte e goias

&lt;p&gt;09.08.2023 o que&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que que &#233; o esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, o que &#233; esporte? No dicion&#225;rio, a defini&#231;&#2

27;o de esporte &#233; &#39; &#128276;  cada uma das atividades f&#237;sicas des

envolvidas por uma pessoa ou um grupo, com regularidade ou n&#227;o, com o fim d

e &#128276;  recrea&#231;&#227;o ou competi&#231;&#227;o &#39;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; o esporte em si?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos j&#225; escutaram alguma vez a pergunta &quot;Pratica algum espor

te?&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#128276;  em si &#233; a atividade f&#237;sica exercida dent

ro de um jogo ou um campeonato de qualquer tipo, cuja pr&#225;tica est&#225; &#1

28276;  sujeita a regras espec&#237;ficas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta atividade pode ser um simples entretenimento, um campeonato, um jo

go por prazer ou um exerc&#237;cio f&#237;sico &#128276;  e / ou mental que nos 

ajude a manter a forma ou recuper&#225;-la.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o devemos associar a palavra &quot;Esporte&quot; simples e &#128

276;  exclusivamente a atividades f&#237;sicas uma vez que o xadrez &#233; consi

derado um esporte e nele a principal atividade que se &#128276;  desenvolve &#23

3; a mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticar esportes &#233; muito bom para a sa&#250;de, Se voltarmos um p

ouco na hist&#243;ria os chineses, por &#128276;  volta do s&#233;culo IV aC, pr

aticavam atividades que poderiam ser enquadradas dentro do termo esporte.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Destacamos que naquela &#233;poca a gin&#225;stica &#128276;  era uma p

ratica comum na China (talvez porque eles sejam t&#227;o bons nisso hoje), Nata&

#231;&#227;o, dardos e lutas eram praticados &#128276;  pelos eg&#237;pcios.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Entretanto encontramos a base dos grandes esportes na Gr&#233;cia cl&#2

25;ssica onde o culto ao esporte, em especial ao homem &#128276;  e seu corpo, l

evaram a cria&#231;&#227;o dos Jogos Ol&#237;mpicos cujo objetivo era a exalta&#

231;&#227;o a maior express&#227;o da for&#231;a vital.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje &#128276;  o esporte &#233; considerado uma pr&#225;tica fundament

al para a qualidade de vida das pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos precisam de um pouco de atividade, &#128276;  quer seja ao n&#237

;vel mais elevado ou uma simples caminhada em um ritmo acelerado como nas esteir

as ergom&#233;tricas, para cuidar &#128276;  tanto do corpo como da mente.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;O esporte se tornou um dos grandes modelos de entretenimento na socieda

de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; quase imposs&#237;vel encontrar &#128276;  um pa&#237;s que n&#2

27;o est&#225; associado a um determinado esporte como o futebol com o Brasil, o

 basquete nos EUA &#128276;  ou o karate no Jap&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, nada melhor que praticar algum esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alem de fundamental para o bem-estar e a sa&#250;de, ajuda &#128276;  a

 alcan&#231;ar o equil&#237;brio perfeito entre o f&#237;sico e mental.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;O que falar sobre o esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os Esportes s&#227;o todas atividades f&#237;sicas &#128276;  realizada

s pelo homem e que tem o objetivo de promover o fortalecimento da sa&#250;de e o

 equil&#237;brio da mente e &#128276;  do corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pr&#225;ticas competitivas est&#227;o sujeitas a regulamenta&#231;&#

227;o de um ente legislador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte colabora com a socializa&#231;&#227;o, forma&#231;&#227;o e d

esenvolvimento &#128276;  dos indiv&#237;duos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a import&#226;ncia da pr&#225;tica de esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a 4 benef&#237;cios do esporte para a sa&#250;de e saiba com

o escolher o &#128276;  melhor para voc&#234;! O sedentarismo &#233; um problema

 muito s&#233;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com, somente no Brasil, mais de 40% dos adultos &#128276;  s&

#227;o considerados sedent&#225;rios - e isso que nem temos uma cultura de fast 

food, como nos Estados Unidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os dados s&#227;o &#128276;  preocupantes e, por isso, &#233; cada vez 

mais importante entender os benef&#237;cios do esporte e inseri-lo em {k0} rotin

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica &#128276;  do esporte far&#225; bem tanto para o seu cor

po quanto para a {k0} mente, por isso, &#233; importante que ele &#128276;  fa&#

231;a parte do seu dia a dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, ele estimula a socializa&#231;&#227;o e ajuda voc&#234

; a se distanciar de pensamentos &#128276;  negativos, muito comuns em quem pass

a por uma depress&#227;o, por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acredite, o esporte vem para somar na {k0} vida e &#128276;  tornar seu

s dias mais divertidos,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A seguir, listamos v&#225;rios esportes para voc&#234; conhec&#234;-los

 e optar por aquele que mais agradar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, &#128276;  trouxemos 4 benef&#237;cios que eles propor

cionam para o seu, Continue a leitura e confira!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual foi a origem do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja individual, &#128276;  seja em equipe, os esportes est&#227;o entr

e as principais atividades f&#237;sicas praticadas pelo homem moderno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo pesquisa do Minist&#233;rio do Esporte &#128276;  do Brasil, re

alizada em 2013, quase metade dos brasileiros que praticam atividades f&#237;sic

as &#233; adepta de algum esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; v&#225;rias vers&#245;es &#128276;  que explicam a origem dos e

sportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns historiadores afirmam que as primeiras manifesta&#231;&#245;es e

sportivas aconteceram na Gr&#233;cia Antiga, enquanto outros acreditam &#128276;

  que, antes que o esporte se tornasse uma atividade comum, os guerreiros divert

iam-se com a cabe&#231;a de um dos vencidos &#128276;  na guerra, e esse h&#225;

bito grotesco evoluiu para pr&#225;ticas esportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As modalidades dos esportes mais comuns variam conforme a regi&#227;o, 

pois &#128276;  as condi&#231;&#245;es clim&#225;ticas influenciam bastante a pr

&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na China, por exemplo, o esporte mais popular &#233; o t &#234;nis de m

 &#128276;  esa ; na Austr&#225;lia, &#233; o r&#250;gbi ; no Qu&#234;nia, &#233

; o atletismo; e no Canad&#225;, o h&#243;quei no gelo,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; &#128276;  no Brasil a paix&#227;o nacional &#233; o futebol, u

ma das pr&#225;ticas esportivas mais populares do mundo.N&#227;o pare agora.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Tem mais depois &#128276;  da publicidade &#128521; O gosto pelos espor

tes re&#250;ne, periodicamente, os principais atletas de diversos pa&#237;ses.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Com origem na Gr&#233;cia, por volta &#128276;  de 770 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, os Jogos Ol&#237;mpicos acontecem a cada dois anos, revezando-se entr

e Olimp&#237;adas de Inverno e Ver&#227;o, e contam &#128276;  com a participa&#

231;&#227;o de aproximadamente 200 pa&#237;ses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro evento popular do esporte, em especial no Brasil, &#233; a Copa d

o Mundo &#128276;  de Futebol, que acontece a cada quatro anos e re&#250;ne 32 s

ele&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Brasil De acordo com a pesquisa do Minist&#233;rio do &#128276;  Esport

e realizada em 2013, os dez esportes mais praticados no Brasil s&#227;o, em orde

m: futebol; caminhada e corrida ; voleibol &#128276;  ; academia e muscula&#231;

&#227;o ; nata&#231;&#227;o; futsal; muscula&#231;&#227;o; ciclismo ; handebol ;

 e basquetebol,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o as principais caracter&#237;sticas do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; &#128276;  sabe o que &#233; esporte? Xadrez â�� Um exemplo de 

esporte que n&#227;o exige esfor&#231;o f&#237;sico Se algu&#233;m perguntasse a

 &#128276;  voc&#234; &quot;o que &#233; esporte?&quot;, o que voc&#234; respond

eria? Voc&#234; j&#225; parou para pensar sobre quais esportes j&#225; vivenciou

 na &#128276;  {k0} escola? Bem, esses s&#227;o alguns pontos sobre os quais pre

tendemos fazer voc&#234; refletir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O termo esporte se refere a qualquer &#128276;  tipo de pr&#225;tica qu

e esteja vinculada a Federa&#231;&#245;es e Confedera&#231;&#245;es, cujo papel 

&#233; o de regulamentar as regras dessa pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso &#128276;  significa que as regras de um esporte s&#227;o fixas e 

nunca podem ser modificadas durante um campeonato.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ali&#225;s, esse &#233; outro &#128276;  objetivo das federa&#231;&#245

;es: organizar campeonatos, cujos campe&#245;es sempre t&#234;m em vista o pr&#2

34;mio, que pode ser dinheiro, medalhas ou trof&#233;us, &#128276;  por exemplo.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa explica&#231;&#227;o podemos extrair quatro caracter&#237;sticas 

que s&#227;o fundamentais para dizer se determinada pr&#225;tica &#233; um espor

leta est&#225; &#128276;  sempre em busca de um tipo de recompensa maior do que 

o prazer de praticar o esporte: ele &#233; um &#128276;  profissional que ganha 

a vida (ou pretende ganhar, no caso de atleta amadores) por meio do esporte, sej

a com patroc&#237;nio &#128276;  ou com os pr&#234;mios dados nas competi&#231;&

#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fica f&#225;cil entender, ent&#227;o, porque a f&#243;rmula 1 ou o xadr

ez s&#227;o considerados tipos &#128276;  de esporte, ao lado do voleibol ou da 

nata&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente, n&#243;s associamos a ideia de esporte a qualquer pr&#225;t

ica de atividade &#128276;  f&#237;sica, o que n&#227;o &#233; verdade.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;O fato de voc&#234; jogar frescobol na praia, ou de a {k0} m&#227;e cam

inhar todos &#128276;  os dias de manh&#227;, n&#227;o faz nem de voc&#234; e ne

m de {k0} m&#227;e, atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234;s s&#227;o, sim, praticantes de atividade &#128276;  f&#237;si

ca.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A essa altura, voc&#234; j&#225; deve ter entendido que atividade f&#23

7;sica &#233; qualquer tipo de atividade com o corpo que &#128276;  vise o bem-e

star e/ou a sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; preciso lembrar que para que uma atividade f&#237;sica tenha com

o finalidade a manuten&#231;&#227;o da &#128276;  sa&#250;de, ela deve ser prati

cada moderadamente e com regularidade de, no m&#237;nimo, 3 vezes por semana.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir dessa ideia sobre &#128276;  o que &#233; esporte, voc&#234; d

eve estar se perguntando: &quot;o basquete que eu jogo na escola, ent&#227;o, n&

#227;o &#233; esporte?&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#128276;  &#233; uma pergunta interessante, at&#233; porque, a pr

&#225;tica esportiva dentro da escola n&#227;o &#233; novidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitas escolas, principalmente as particulares, mant&#234;m &#128276;  

equipes de treinamento, cujos atletas s&#227;o seus alguns de seus alunos.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Essas equipes s&#227;o formadas para disputar campeonatos interescolare

s, cuja finalidade &#128276;  &#233; o ganho de trof&#233;u para a escola.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dessa pr&#225;tica mais expl&#237;cita de esporte, tamb&#233;

m h&#225; a viv&#234;ncia esportiva nas &#128276;  aulas de Educa&#231;&#227;o F

&#237;sica.N&#227;o pare agora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tem mais depois da publicidade &#128521; O esporte &#233; um dos muitos

 conte&#250;dos que o &#128276;  professor deve trabalhar nas aulas de Educa&#23

1;&#227;o F&#237;sica, como mostram os Par&#226;metros Curriculares Nacionais de

 Educa&#231;&#227;o F&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, existe uma discuss&#227;o &#128276;  entre os especialistas

 dessa &#225;rea, que afirmam que o esporte deve ser trabalhado de uma forma ada

ptada na escola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso significa &#128276;  que voc&#234;s, alunos, podem mudar as regras

 do jogo, quando todos os participantes da atividade estiverem de acordo; signif

ica tamb&#233;m &#128276;  que quando o esporte &#233; apresentado na escola, n&

#227;o precisa ser necessariamente competitivo; e mais que isso: nas aulas de &#

128276;  Educa&#231;&#227;o F&#237;sica n&#227;o tem medalha! O que importa &#23

3; aprender e se divertir! &#201; por esses motivos que Valter Bracht, &#128276;

  no seu livro &quot;Aprendizagem social e Educa&#231;&#227;o F&#237;sica&quot;,

 denomina essa pr&#225;tica de &quot;esporte da escola&quot;, j&#225; que o obje

tivo &#233; &#128276;  que o aluno vivencie as pr&#225;ticas esportivas visando 

o prazer e n&#227;o a competi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; por isso que o basquete da &#128276;  {k0} aula &#233; sim um es

porte, mas &#233; um esporte apropriado para ser trabalhado de acordo com objeti

vos educacionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra coisa &#128276;  importante &#233; a de que &#233; papel do profe

ssor propor tamb&#233;m esportes menos comuns como conte&#250;do de suas aulas.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Escritor oficial &#128276;  Brasil Escola Gostaria de fazer a refer&#23

4;ncia deste texto em um trabalho escolar ou acad&#234;mico? Veja: RONDINELLI, P

aula.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Voc&#234; sabe o &#128276;  que &#233; esporte?&quot;; Brasil Esc

ola, Dispon&#237;vel em: //brasilescola.uol.com.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;br/educacao-fisica/voce-sabe-que-esporte.htm.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acesso em 08 de agosto de 2023.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;: Voc&#234; sabe o que &#233; esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128276;  que &#233; esporte e suas classifica&#231;&#245;es?&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Os tipos de esporte existentes s&#227;o classificados a partir do modo 

como se d&#225; a &#128276;  {k0} pr&#225;tica e quanto ao seu objetivo.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;As principais classifica&#231;&#245;es s&#227;o: esportes de marca, esp

ortes de precis&#227;o, esportes de invas&#227;o, esportes &#128276;  de rede e 

parede, esportes de combate, esportes t&#233;cnico-combinat&#243;rio e esportes 

de campo e taco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que s&#227;o as regras no &#128276;  esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Frequentemente muitas pessoas confundem o que s&#227;o as regras e os r

egulamentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; quem n&#227;o saiba diferenci&#225;-los.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste texto vamos explicar as &#128276;  fun&#231;&#245;es e diferen&#2

31;as de cada um.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A regra &#233; o documento que define como determinado esporte dever&#2

25; ser praticado em todo &#128276;  o mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente &#233; um documento produzido pela federa&#231;&#227;o inter

nacional que comanda a modalidade e, a partir desse documento, todos os &#128276

;  pa&#237;ses seguem as mesmas regras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, as regras do futebol s&#227;o publicadas pela Federa&#231;

&#227;o Internacional de Futebol (FIFA) e pela &#128276;  International Football

 Association Board (IFAB), normalmente no idioma ingl&#234;s e as vezes tamb&#23

3;m em outros idiomas, como franc&#234;s e espanhol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &#128276;  Brasil, a Confedera&#231;&#227;o Brasileira de Futebol (C) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -3180 Td (BF) det&#233;m os direitos de tradu&#231;&#227;o, para ent&#227;o divulgar as re

gras em portugu&#234;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes de &#128276;  existirem as regras internacionais, era necess&#225

;rio que cada equipe combinasse as regras antes do jogo com seu advers&#225;rio.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O caso mais &#128276;  famoso foi dos praticantes de futebol e de r&#25

0;gbi na Inglaterra, durante o s&#233;culo de 1800.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os que praticavam futebol n&#227;o &#128276;  queriam colocar a m&#227;

o na bola e queriam jogar com 11 jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os que jogavam r&#250;gbi queriam usar as m&#227;os na &#128276;  bola 

e jogarem com 15 jogadores em cada equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o faziam acordos em que cada metade do jogo fosse com um &#128

276;  tipo de regra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; poss&#237;vel imaginar a confus&#227;o a cada jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo que as regras fossem combinadas antes das partidas, quem gostaria

 &#128276;  de enfrentar advers&#225;rios com regras que voc&#234; n&#227;o est&

#225; acostumado? A regra &#233; o que define cada modalidade esportiva.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Tanto que &#128276;  existe o futebol, o futebol americano, o r&#250;gb

i, o futebol australiano, o futsal e mais algumas varia&#231;&#245;es com a mesm

a &#128276;  origem, mas cada um com regras bastante diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; o regulamento oferece as normas espec&#237;ficas de cada compet

i&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, prev&#234; detalhes &#128276;  espec&#237;ficos de cada ev

ento, como a forma de disputa, n&#250;mero de atletas inscritos, pontua&#231;&#2

45;es por vit&#243;rias, normas de inscri&#231;&#245;es e &#128276;  suspens&#24

5;es, inclusive a previs&#227;o para casos mais graves como brigas, de que forma

 ser&#227;o julgados e as poss&#237;veis puni&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, &#128276;  o Campeonato Brasileiro de Futebol tem como sis

tema de disputa jogos de turno e returno, todos contra todos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto &#233;, as &#128276;  20 equipes se enfrentam, com um jogo em casa

 e um fora contra cada advers&#225;rio, resultando num total de 38 &#128276;  pa

rtidas para cada equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vence aquele que somar maior n&#250;mero de pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este campeonato necessita de aproximadamente 8 meses para ser conclu&#2

37;do.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; &#128276;  na Copa do Mundo de Futebol, s&#227;o 32 equipes, co

m duas fases.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira dividida em 8 grupos de 4 equipes, &#128276;  em que os dois

 melhores colocados de cada grupo se classificam para a segunda fase.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir da&#237;, come&#231;am os jogos &#128276;  eliminat&#243;rios 

de oitavas de final, quartas de final, semifinal e final.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, este torneio possui mais equipes que o Campeonato Brasileiro, &#

128276;  por&#233;m tem dura&#231;&#227;o de apenas um m&#234;s, em que os final

istas jogam no m&#225;ximo 7 vezes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No regulamento espec&#237;fico de cada &#128276;  competi&#231;&#227;o 

tamb&#233;m costuma trazer detalhes sobre crit&#233;rios de desempate (gols pr&#) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -3968 Td (243;, saldo, n&#250;mero de vit&#243;rias), caso duas equipes terminem a &#12827

6;  competi&#231;&#227;o com a mesma pontua&#231;&#227;o e at&#233; adapta&#231;

&#245;es de regras para as categorias infantis (tamanho do campo, da bola, dura&) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -4028 Td (#231;&#227;o &#128276;  da partida e etc.).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;No caso dos eventos de v&#244;lei e t&#234;nis, o regulamento define, p

or exemplo, a quantidade de sets &#128276;  por partida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra quest&#227;o pertinente ao regulamento &#233; quando existe o ran

king anual para definir a tabela de jogos, como no &#128276;  caso do t&#234;nis

 com eliminat&#243;rias diretas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se o regulamento tiver a previs&#227;o que o atleta ou equipe da cidade

-sede do evento &#128276;  ser&#225; sempre o cabe&#231;a de chave n&#250;mero 1

 e que depois dever&#225; seguir o ranking por desempenho, isso dar&#225; confus

&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto &#128276;  &#233;, o melhor ranqueado anual ser&#225; o cabe&#231;

a n&#250;mero 2 e ir&#225; para o mesmo lado da chave do segundo &#128276;  melh

or ranqueado, enquanto o terceiro melhor ranqueado ser&#225; beneficiado por ser

 &quot;rebaixado&quot; a quarta posi&#231;&#227;o, ficando do mesmo lado da &#12

8276;  chave do representante da cidade-sede.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para evitar estes tipos de confus&#227;o, normalmente as competi&#231;&

#245;es esportivas realizam uma reuni&#227;o com alguma anteced&#234;ncia &#1282

76;  ao evento, chamada de Congresso T&#233;cnico, com a participa&#231;&#227;o 

dos organizadores e dos representantes das equipes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, caso algu&#233;m tenha alguma &#128276;  discord&#226;ncia sobre

 o regulamento, isso ser&#225; resolvido em comum acordo antes de iniciar a comp

eti&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; o esporte para &#128276;  todos?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esporte para Todos (EPT) foi uma campanha organizada pelo Departamento 

de Educa&#231;&#227;o F&#237;sica e Desporto do Minist&#233;rio da Educa&#231;&#

227;o e &#128276;  Cultura (DED/MEC) em parceria com o Movimento Brasileiro de A

lfabetiza&#231;&#227;o (MOBRAL) para implanta&#231;&#227;o do desporto de massa 

no Brasil no &#128276;  per&#237;odo de 1977-1979.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; o esporte mais completo do mundo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existe uma atividade que pode ser de fato considerada &#39;o esporte &#

128276;  mais completo&#39; de todos: &#233; a Nata&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se formos considerar os conjuntos musculares sobre os quais atua, em su

as diferentes modalidades, &#128276;  a nata&#231;&#227;o &#233; capaz de cobrir

 todo o corpo de forma bastante equilibrada e distribu&#237;da.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; a diferen&#231;a do jogo &#128276;  e do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo &#233; definido como uma atividade l&#250;dica com regras livrem

ente estabelecidas pelos participantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte, por {k0} vez, &#128276;  tem regras preestabelecidas pelas d

iferentes institui&#231;&#245;es que regem cada modalidade esportiva, sejam liga

s, federa&#231;&#245;es, confedera&#231;&#245;es ou comit&#234;s ol&#237;mpicos.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que o &#128276;  esporte ensina na vida?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5 princ&#237;pios que o esporte ensina &#224;s crian&#231;as â�� Col&#233

;gio Stella Maris Quando o assunto &#233; esporte, &#128276;  as crian&#231;as s

&#227;o as primeiras a demonstrarem entusiasmo e admira&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A come&#231;ar pela paix&#227;o do Brasil com algumas pr&#225;ticas com

o o &#128276;  futebol e o surf, por exemplo, os pequenos logos se identificam c

om grandes estrelas tipo Messi, Neymar, Gabriel Medina, entre &#128276;  outros.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, o esporte na inf&#226;ncia vai al&#233;m da divers&#227;o e do

 entretenimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele pode proporcionar diversos benef&#237;cios para o desenvolvimento f

&#237;sico &#128276;  e cognitivo da crian&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Coordena&#231;&#227;o motora, concentra&#231;&#227;o, racioc&#237;nio l

&#243;gico e mem&#243;ria s&#227;o algumas das habilidades cognitivas desenvolvi

das e aprimoradas durante a &#128276;  pr&#225;tica do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na sa&#250;de f&#237;sica, pode ajudar na preven&#231;&#227;o de obesid

ade e de doen&#231;as como hipertens&#227;o, colesterol, diabetes e outros &#128

276;  problemas cardiol&#243;gicos, que s&#227;o comuns surgirem na vida adulta 

quando h&#225; falta de h&#225;bitos saud&#225;veis.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o os valores que o &#128276;  esporte nos ensina?&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Valores do Esporte difundidos na Antidopagem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;SA&#218;DE â�� Estado pleno f&#237;sico, mental e emocional do indiv&#237

;duo que se expressa &#128276;  pela luta contra o uso de qualquer subst&#226;nc

ia que melhore artificialmente o desempenho, a performance f&#237;sica ou que po

ssa causar &#128276;  danos &#224; sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201;TICA, JOGO LIMPO E HONESTIDADE â�� Essa tr&#237;ade que orienta o e

sporte de uma forma geral se apresenta &#128276;  como um conjunto de regras e p

receitos que orientam, disciplinam o comportamento humano, a moral do indiv&#237

;duo em sociedade, o &#128276;  respeito &#224;s regras do jogo, sem trapa&#231;

as, e indica a lisura no comportamento de cada um.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;EXCEL&#202;NCIA NO DESEMPENHO â�� Representa &#128276;  a verdadeira &quo

t;supera&#231;&#227;o di&#225;ria&quot; por meio de treinamento sempre buscando 

o melhor desempenho de modo a respeitar os valores do &#128276;  esporte e o ape

rfei&#231;oamento dos pr&#243;prios talentos naturais na pr&#225;tica esportiva.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;CAR&#193;TER E EDUCA&#199;&#195;O â�� Se expressa, at&#233; por diretrize

s da &#128276;  psicologia como sin&#244;nimo de personalidade, como a represent

a&#231;&#227;o dos tra&#231;os morais de um indiv&#237;duo, acompanhados pela &#

233;tica e pela moral, &#128276;  sendo que a educa&#231;&#227;o &#233; a aplica

&#231;&#227;o de m&#233;todos e regras que assegurem a forma&#231;&#227;o e o de

senvolvimento f&#237;sico, intelectual &#128276;  e moral de um ser humano dentr

o de toda a linha de racioc&#237;nio do jogo limpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;DIVERS&#195;O E ALEGRIA â�� Representa &#128276;  a verdadeira ess&#234;n

cia do esporte, que proporciona, para todos os que praticam ou assistem, uma vid

a mais alegre, feliz e &#128276;  com reflexos em todas as &#225;reas da vida do

 ser humano, um equil&#237;brio que mantem a sa&#250;de f&#237;sica, mental e &#

128276;  emocional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;TRABALHO EM EQUIPE â�� Representa o aprendizado coletivo, o mais rico, fo

rte e por isso capaz de alcan&#231;ar as metas &#128276;  mais dif&#237;ceis.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Nada &#233; poss&#237;vel de se fazer sozinho e &#233; com essa clareza

 de entendimento que o trabalho em equipe &#128276;  se torna um dos grandes val

ores do esporte e do jogo limpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;RESPEITO POR SI PR&#211;PRIO E PELOS OUTROS PARTICIPANTES â�� &#128276;  

O respeito &#224;s diferen&#231;as fez com que todos possam crescer juntos seja 

por meio de diferentes talentos ou pontos de &#128276;  vista o que gera um sent

imento positivo em rela&#231;&#227;o ao outro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;CORAGEM â�� Firmeza de car&#225;ter para enfrentar adversidades ou desvio

 &#128276;  na busca da excel&#234;ncia de desempenho, com consci&#234;ncia do d

ever de respeito a &#233;tica, as regras e o valor da &#128276;  sa&#250;de.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;COMUNIDADE E SOLIDARIEDADE â�� Se expressa pela boa f&#233; e generosidad

e em campo e fora dele, que deve ser exercida &#128276;  n&#227;o apenas nos mom

entos de vit&#243;ria, mas tamb&#233;m nos momentos de derrota, entendendo que o

ra se ganha, ora se perde &#128276;  nos caminhos da vida, respeitando esse flux

o e agradecendo sempre pelos aprendizados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;: Valores do Esporte difundidos na Antidopagem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como o esporte &#128276;  ajuda a cidadania?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;figure&quot; data-cycle-loader=&quot;true&quot; data-cycle-prev=&quot;s

ingle-prev&quot; data-cycle-next=&quot;single-next&quot;&gt; Pode n&#227;o parec

er, mas a pr&#225;tica de atividades esportivas vai muito al&#233;m da manuten&#

231;&#227;o &#128276;  da sa&#250;de e bem-estar das pessoas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#233; respons&#225;vel por apresentar &#224; crian&#231;a in

&#250;meras compet&#234;ncias e habilidades, tanto f&#237;sicas quanto &#128276;

  sociais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estas ser&#227;o utilizadas ao longo da vida, ajudando assim na forma&#

231;&#227;o de car&#225;ter e de personalidade do indiv&#237;duo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo o professor &#128276;  Madson Rodrigo, do curso de Educa&#231;&

#227;o F&#237;sica da Universidade Tiradentes (Unit Sergipe), o esporte promove 

a cidadania a partir do &#128276;  momento que proporciona a igualdade de condi&

#231;&#245;es em disputar, atrav&#233;s das suas regras e conven&#231;&#245;es d

e jogo, anulando diferen&#231;as &#233;tnicas &#128276;  e sociais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Desde que se inicia o desenvolvimento esportivo, o praticante ent

ende que deve seguir as regras, a coletividade, o respeito &#128276;  aos demais

 e a disciplina com seus dirigentes e com os seus advers&#225;rios, o respeito &

#233; uma palavra muito frequente &#128276;  no mundo esportivo&quot;, explica o

 professor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Grandes eventos esportivos, como a Copa do Mundo e os Jogos Ol&#237;mpi

cos, podem ser formas &#128276;  de incentivar as pessoas a iniciar a pr&#225;ti

ca de algum esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante a atividade f&#237;sica valores como respeito, disciplina, inte

gridade, companheirismo, &#128276;  al&#233;m da inclus&#227;o social e da socia

liza&#231;&#227;o, est&#227;o sendo trabalhados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um exemplo do que vivemos agora na Copa do Mundo: dentro &#128276;  de 

campo, encontramos v&#225;rias hist&#243;rias de vida e, naquele momento, todos 

com um objetivo em comum, que &#233; defender suas &#128276;  equipes, independe

nte de fatores como diferen&#231;a de classe social e padr&#245;es sociais.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Em campo, nas arquibancadas e at&#233; mesmo, em casa, &#128276;  todos

 se unem e se ajudam em um s&#243; contexto&quot;, destaca o professor.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Madson afirma que o esporte ainda n&#227;o &#233; &#128276;  realizado 

como deveria para que a na&#231;&#227;o alcance um lugar de representatividade.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;O Brasil ama a vit&#243;ria, o resultado, mas ainda &#128276;  fa

lta um trabalho espec&#237;fico nas categorias de base, pesquisa para o desenvol

vimento de habilidades e investimento na infraestrutura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; o &#128276;  principal objetivo do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que s&#227;o esportes: O objetivo de todas as modalidades esportivas 

&#233; a supera&#231;&#227;o dos advers&#225;rios em &#128276;  absoluto respeit

o &#224;s regras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes podem ser praticados de forma individual ou coletiva, profi

ssionalmente, de maneira recreativa ou para a &#128276;  melhoria da sa&#250;de.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; o primeiro esporte do mundo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;In&#237;cio de conversa â�� Est&#225;dio na cidade de Ol&#237;mpia, Gr&#2

33;cia O atletismo &#128276;  &#233; o esporte mais antigo, tendo sido praticado

 desde o in&#237;cio dos Jogos Ol&#237;mpicos, que os gregos iniciaram no ano &#

128276;  776 a.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo com o dom&#237;nio romano sobre a Gr&#233;cia, em 146 a.C.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;, os Jogos tiveram continuidade at&#233; 394 d.C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, quando &#128276;  o imperador Teod&#243;sio os aboliu.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Primeira corrida de S&#227;o Silvestre, 1925 Desde a Antiguidade, o atl

etismo constitui um conjunto de atividades &#128276;  como a corrida, os saltos 

e os arremessos de peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Grande parte das provas de atletismo &#233; realizada em est&#225;dios 

fechados, &#128276;  nos quais existem as demarca&#231;&#245;es espec&#237;ficas

 e os equipamentos para cada prova.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todavia, algumas competi&#231;&#245;es s&#227;o realizadas em vias p&#2

50;blicas, como &#128276;  a corrida internacional de S&#227;o Silvestre, realiz

ada em S&#227;o Paulo, na passagem de ano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As corridas rasas de velocidade e revezamento &#128276;  s&#227;o antig

as.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maratona, a mais famosa das corridas de resist&#234;ncia, baseia-se n

a legend&#225;ria fa&#231;anha de um soldado grego que, em &#128276;  490 a.C.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;, correu do campo de batalha das plan&#237;cies de Maratona at&#233; At

enas, numa dist&#226;ncia superior a 35 km, para &#128276;  anunciar a vit&#243;

ria dos gregos sobre os persas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma vez cumprida a miss&#227;o, caiu morto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As maratonas modernas exigem um percurso ainda &#128276;  maior: 42.195

 m.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quem trouxe o esporte para o Brasil?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebol no Brasil â�� Marta &#233; a pessoa que mais marcou gols &#128276

;  em Copas do Mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O futebol foi introduzido no Brasil no final do s&#233;culo XIX, por Ch

arles Miller, Esse estudante paulista &#128276;  retornou da Inglaterra em 1894 

e trouxe na bagagem diversos artigos, como bolas, uniformes e um livro com as re

gras &#128276;  estabelecidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por conta disso, Charles Miller &#233; atualmente considerado o pai do 

esporte no Brasil, Ap&#243;s a chegada ao pa&#237;s, o &#128276;  futebol rapida

mente se popularizou na sociedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Inicialmente, a ades&#227;o aconteceu de maneira elitizada, pois era re

strito &#224; aristocracia da sociedade brasileira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &#128276;  entanto, com o crescimento urbano do pa&#237;s, o esporte

 popularizou-se entre as camadas populares, com a organiza&#231;&#227;o dos club

es de &#128276;  futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Passados mais de cem anos da chegada do futebol, o Brasil transformou-s

e em uma grande pot&#234;ncia no esporte, A sele&#231;&#227;o &#128276;  brasile

ira masculina &#233; detentora de 5 t&#237;tulos mundiais (1958, 1962, 1970, 199) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -7536 Td (4 e 2002), e os clubes brasileiros s&#227;o donos &#128276;  de 10 t&#237;tulos 

mundiais (entre Intercontinental e Mundial de Clubes) e 18 t&#237;tulos sul-amer

icanos (levando em considera&#231;&#227;o a Copa Libertadores &#128276;  da Am&#) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -7596 Td (233;rica).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O que &#233; esporte de exemplo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; esporte? â�� Esportes s&#227;o atividades sistematizadas rea

lizadas com fins competitivos e &#128276;  que possuem regras predefinidas por i

nstitui&#231;&#245;es reguladoras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria dos esportes est&#227;o relacionados &#224; atividade f&#237;

sica, como futebol, corrida e basquete, &#128276;  mas h&#225; algumas exce&#231

;&#245;es, como o xadrez, que tamb&#233;m &#233; considerado um esporte.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Xadrez tamb&#233;m &#233; considerado um esporte Os esportes &#128276; 

 s&#227;o frequentemente ligados &#224; carreira profissional e &#224; remunera&

#231;&#227;o, e por isso &#233; buscado um alto rendimento por meio de &#128276;

  treinos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual &#233; o esporte mais popular no Brasil?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebol: esporte mais popular no Brasil tem data nacional no m&#234;s d

e julho &#128276;  O Dia Nacional do Futebol &#233; celebrado desde 1976.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Estabelecida pela Confedera&#231;&#227;o Brasileira de Futebol (CBF), a

 data presta homenagem ao &#128276;  time mais antigo do pa&#237;s: o Sport Club

 Rio Grande, do Rio Grande do Sul.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apelidado de &quot;Vov&#244;&quot;, o time foi &#128276;  fundado em 19

 de julho de 1900.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Anos depois o futebol se tornou uma paix&#227;o nacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E apesar de n&#227;o ser o &#128276;  pa&#237;s fundador, o Brasil se t

ornou refer&#234;ncia mundial no esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas a maioria que joga, n&#227;o tem pretens&#227;o de se tornar &#1282

76;  profissional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2017, o IBGE estimou que o futebol foi a principal modalidade esport

iva praticada no pa&#237;s, com 15,3 milh&#245;es de &#128276;  adeptos.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Devido &#224; {k0} import&#226;ncia na vida dos brasileiros, o futebol 

influencia em v&#225;rios setores da sociedade, inclusive na pol&#237;tica.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Este ano, &#128276;  a C&#226;mara dos Deputados aprovou projeto que vi

abiliza transforma&#231;&#227;o de clube de futebol em empresa sociedade an&#244

;nima.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, os clubes de &#128276;  futebol s&#227;o caracterizados com

o uma associa&#231;&#227;o civil sem fins lucrativos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E esta tem&#225;tica tamb&#233;m j&#225; foi debatida no Parlamento Jov

em Brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na &#128276;  edi&#231;&#227;o de 2018, o Deputado Jovem Vitor Rodrigue

s de Sousa (RO) apresentou Projeto de Lei que buscava incentivar os dirigentes &

#128276;  de clubes de futebol a firmar parceria financeira com o Sistema &#218;

nico de Sa&#250;de (SUS).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os clubes que adotassem hospitais p&#250;blicos &#128276;  perto de {k0

} regi&#227;o, doariam parte das arrecada&#231;&#245;es em jogos para as institu

i&#231;&#245;es e, em contrapartida, garantiriam a redu&#231;&#227;o nas &#12827

6;  d&#237;vidas de tributos &#224; Uni&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em {k0} justificativa, Vitor explica: &quot;A sa&#250;de p&#250;blica b

rasileira possui atendimentos prec&#225;rios &#224; popula&#231;&#227;o, seja no

 &#128276;  que se refere &#224; falta de medicamentos ou a equipamentos essenci

ais para a realiza&#231;&#227;o de exames m&#233;dicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que s&#227;o as &#128276;  regras no esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Frequentemente muitas pessoas confundem o que s&#227;o as regras e os r

egulamentos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; quem n&#227;o saiba diferenci&#225;-los.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste texto vamos &#128276;  explicar as fun&#231;&#245;es e diferen&#2

31;as de cada um.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A regra &#233; o documento que define como determinado esporte dever&#2

25; ser praticado &#128276;  em todo o mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Geralmente &#233; um documento produzido pela federa&#231;&#227;o inter

nacional que comanda a modalidade e, a partir desse documento, &#128276;  todos 

os pa&#237;ses seguem as mesmas regras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, as regras do futebol s&#227;o publicadas pela Federa&#231;

&#227;o Internacional de Futebol (FIFA) &#128276;  e pela International Football

 Association Board (IFAB), normalmente no idioma ingl&#234;s e as vezes tamb&#23

3;m em outros idiomas, como franc&#234;s &#128276;  e espanhol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, a Confedera&#231;&#227;o Brasileira de Futebol (CBF) det&#23

3;m os direitos de tradu&#231;&#227;o, para ent&#227;o divulgar as regras em &#1

28276;  portugu&#234;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Antes de existirem as regras internacionais, era necess&#225;rio que ca

da equipe combinasse as regras antes do jogo com seu advers&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128276;  caso mais famoso foi dos praticantes de futebol e de r&#25

0;gbi na Inglaterra, durante o s&#233;culo de 1800.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os que praticavam &#128276;  futebol n&#227;o queriam colocar a m&#227;

o na bola e queriam jogar com 11 jogadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os que jogavam r&#250;gbi queriam usar as &#128276;  m&#227;os na bola 

e jogarem com 15 jogadores em cada equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o faziam acordos em que cada metade do jogo fosse &#128276;  c

om um tipo de regra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; poss&#237;vel imaginar a confus&#227;o a cada jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mesmo que as regras fossem combinadas antes das partidas, &#128276;  qu

em gostaria de enfrentar advers&#225;rios com regras que voc&#234; n&#227;o est&

#225; acostumado? A regra &#233; o que define cada modalidade &#128276;  esporti

va.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tanto que existe o futebol, o futebol americano, o r&#250;gbi, o futebo

l australiano, o futsal e mais algumas varia&#231;&#245;es com &#128276;  a mesm

a origem, mas cada um com regras bastante diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; o regulamento oferece as normas espec&#237;ficas de cada compet

i&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, &#128276;  prev&#234; detalhes espec&#237;ficos de cada ev

ento, como a forma de disputa, n&#250;mero de atletas inscritos, pontua&#231;&#2

45;es por vit&#243;rias, normas de &#128276;  inscri&#231;&#245;es e suspens&#24

5;es, inclusive a previs&#227;o para casos mais graves como brigas, de que forma

 ser&#227;o julgados e as poss&#237;veis &#128276;  puni&#231;&#245;es.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Por exemplo, o Campeonato Brasileiro de Futebol tem como sistema de dis

puta jogos de turno e returno, todos contra todos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto &#128276;  &#233;, as 20 equipes se enfrentam, com um jogo em casa

 e um fora contra cada advers&#225;rio, resultando num total &#128276;  de 38 pa

rtidas para cada equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vence aquele que somar maior n&#250;mero de pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este campeonato necessita de aproximadamente 8 meses para &#128276;  se

r conclu&#237;do.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; na Copa do Mundo de Futebol, s&#227;o 32 equipes, com duas fase

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A primeira dividida em 8 grupos de &#128276;  4 equipes, em que os dois

 melhores colocados de cada grupo se classificam para a segunda fase.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir da&#237;, come&#231;am &#128276;  os jogos eliminat&#243;rios 

de oitavas de final, quartas de final, semifinal e final.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, este torneio possui mais equipes que o &#128276;  Campeonato Bra

sileiro, por&#233;m tem dura&#231;&#227;o de apenas um m&#234;s, em que os final

istas jogam no m&#225;ximo 7 vezes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No regulamento espec&#237;fico &#128276;  de cada competi&#231;&#227;o 

tamb&#233;m costuma trazer detalhes sobre crit&#233;rios de desempate (gols pr&#) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -9528 Td (243;, saldo, n&#250;mero de vit&#243;rias), caso duas equipes &#128276;  termine

m a competi&#231;&#227;o com a mesma pontua&#231;&#227;o e at&#233; adapta&#231;

&#245;es de regras para as categorias infantis (tamanho do campo, da &#128276;  ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -9588 Td (bola, dura&#231;&#227;o da partida e etc.).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;No caso dos eventos de v&#244;lei e t&#234;nis, o regulamento define, p

or exemplo, a quantidade &#128276;  de sets por partida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra quest&#227;o pertinente ao regulamento &#233; quando existe o ran

king anual para definir a tabela de jogos, &#128276;  como no caso do t&#234;nis

 com eliminat&#243;rias diretas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se o regulamento tiver a previs&#227;o que o atleta ou equipe da cidade

-sede &#128276;  do evento ser&#225; sempre o cabe&#231;a de chave n&#250;mero 1

 e que depois dever&#225; seguir o ranking por desempenho, isso &#128276;  dar&#

225; confus&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isto &#233;, o melhor ranqueado anual ser&#225; o cabe&#231;a n&#250;me

ro 2 e ir&#225; para o mesmo lado da chave &#128276;  do segundo melhor ranquead

o, enquanto o terceiro melhor ranqueado ser&#225; beneficiado por ser &quot;reba

ixado&quot; a quarta posi&#231;&#227;o, ficando do mesmo &#128276;  lado da chav

e do representante da cidade-sede.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para evitar estes tipos de confus&#227;o, normalmente as competi&#231;&

#245;es esportivas realizam uma reuni&#227;o com &#128276;  alguma anteced&#234;

ncia ao evento, chamada de Congresso T&#233;cnico, com a participa&#231;&#227;o 

dos organizadores e dos representantes das equipes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, caso algu&#233;m &#128276;  tenha alguma discord&#226;ncia sobre

 o regulamento, isso ser&#225; resolvido em comum acordo antes de iniciar a comp

eti&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como &#233; feita a &#128276;  classifica&#231;&#227;o dos esportes?&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Os tipos de esporte existentes s&#227;o classificados a partir do modo 

como se d&#225; a {k0} pr&#225;tica e &#128276;  quanto ao seu objetivo.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;As principais classifica&#231;&#245;es s&#227;o: esportes de marca, esp

ortes de precis&#227;o, esportes de invas&#227;o, esportes de rede e &#128276;  

parede, esportes de combate, esportes t&#233;cnico-combinat&#243;rio e esportes 

de campo e taco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a influ&#234;ncia da f&#237;sica no esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a influ&#234;ncia &#128276;  da f&#237;sica no Esporte? O Rio de J

aneiro vai receber em agosto os Jogos Ol&#237;mpicos de 2016.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ser&#225; a primeira cidade &#128276;  da Am&#233;rica do Sul a sediar 

o evento esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais de 10 mil atletas de 206 pa&#237;ses v&#227;o testar seu desempenh

o &#128276;  em 306 provas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em baixas altitudes, caso do Rio â�� em m&#233;dia a apenas 2 metros do n

&#237;vel do mar â�� &#128276;  o ar &#233; mais concentrado, tem maior densidade,

 e para essas modalidades esportivas um ar menos denso seria mais favor&#225;vel

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#128276;  e outros assuntos relacionados s&#227;o objeto dos semi

n&#225;rios sobre a f&#237;sica e os esportes apresentados toda ter&#231;a-feira

 por Otaviano Helene, &#128276;  professor do Instituto de F&#237;sica da Univer

sidade de S&#227;o Paulo (USP).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Como a resist&#234;ncia do ar depende de {k0} densidade e &#12827

6;  do quadrado da velocidade com que o atravessamos, ela &#233; um fator import

ante quando se est&#225; correndo a velocidades de &#128276;  10 metros por segu

ndo, a exemplo das corridas curtas e do salto em dist&#226;ncia&quot;, explica O

taviano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele volta ao ano de &#128276;  1968, quando aconteceram os Jogos Ol&#23

7;mpicos da Cidade do M&#233;xico que renderam recordes hist&#243;ricos.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;&quot;Usualmente, um recorde ol&#237;mpico &#233; superado uma &#128276

;  ou duas olimp&#237;adas mais tarde ou, no m&#225;ximo, na terceira, mas os ca

sos da Cidade do M&#233;xico foram diferentes&quot;, lembra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Naquela &#128276;  olimp&#237;ada, o americano Jim Hines, por exemplo, 

completou a corrida de 100 metros rasos em 9,95 segundos, tempo s&#243; superado

 &#128276;  cinco olimp&#237;adas depois, em 1988, em Seul, na Cor&#233;ia do Su

l.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro recorde s&#243; superado seis olimp&#237;adas mais tarde &#233; o

 &#128276;  de Lee Evans, que conquistou a medalha de ouro na corrida masculina 

de 400 metros, completada em 43,85 segundos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; o &#128276;  salto em dist&#226;ncia do atleta Bob Beamon, com 

8,90 metros, &#233;, ainda hoje, o melhor desempenho em todas as olimp&#237;adas

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128276;  altitude da Cidade do M&#233;xico, a 2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;200 metros do n&#237;vel do mar â�� muito mais alta do que as sedes &#128

276;  seguintes dos jogos ol&#237;mpicos - pode ser uma explica&#231;&#227;o par

a tantos recordes, diz Otaviano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A altitude &#233; favor&#225;vel &#224;s atividades de &#128276;  altas

 velocidades e desfavor&#225;vel para as atividades que envolvem longo tempo de 

corridas â�� o futebol, por exemplo.A 2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;200 metros &#128276;  de altitude, a densidade do ar &#233; quase 25% m

enor do que a registrada no n&#237;vel do mar&quot;, j&#225; tinha &#128276;  co

mentado ele no artigo &quot;Esporte e Ci&#234;ncia&quot; da Scientific American 

Brasil, em julho de 2014.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Salto com vara A f&#237;sica &#233; &#128276;  uma ci&#234;ncia b&#225;

sica envolvida em tudo que nos rodeia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As leis da f&#237;sica regem movimentos, velocidade, for&#231;a, in&#23

3;rcia e atrito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pesquisas &#128276;  nessa &#225;rea podem ser grandes aliadas dos a

tletas, na medida em que ajudam a an&#225;lise dos resultados e a melhora &#1282

76;  do desempenho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O professor criou um blog, o, para divulgar textos com an&#225;lises do

 esporte, do ponto de vista da f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma &#128276;  das postagens fala do salto com vara, um bom exemplo de 

como a energia se transforma: de cin&#233;tica, no final &#128276;  da corrida, 

em potencial gravitacional, quando o objetivo &#233; atingido: chegar o mais alt

o poss&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No salto com vara o atleta &#128276;  corre, carregando uma longa vara 

de material flex&#237;vel e ap&#243;s atingir uma velocidade adequada, a mais al

ta que conseguir, encosta &#128276;  a vara em um encaixe no solo e, pelo &quot;

embalo&quot; que tem, &quot;entorta&quot; a vara, transformando toda {k0} energi

a cin&#233;tica &#128276;  em energia potencial, correspondente &#224; deforma&#

231;&#227;o da vara.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa mesma energia potencial &#233; usada para &quot;lan&#231;ar&quot; 

o atleta para cima.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A energia &#128276;  potencial armazenada na vara &#233; transformada e

m energia potencial gravitacional e energia cin&#233;tica do movimento vertical 

do atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao atingir a &#128276;  altura m&#225;xima a vara n&#227;o est&#225; ma

is &quot;entortada&quot;, {k0} velocidade se anula e toda a energia ser&#225; po

tencial gravitacional&quot;, comenta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128276;  altura do salto pode ser definida com base nessas transfor

ma&#231;&#245;es da energia, de cin&#233;tica (no final da corrida) at&#233; pot

encial &#128276;  gravitacional, quando a altura m&#225;xima &#233; atingida, ex

plica Otaviano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A estimativa para homens &#233; de 6 metros (sendo 4 metros de &#128276) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -11500 Td (;  ganho de energia cin&#233;tica + 1 metro do centro de massa + 1 metro de empu) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -11520 Td (rr&#227;o final) e para mulheres, &#128276;  5 metros (sendo 3 metros de ganho d) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -11540 Td (e energia cin&#233;tica + 1 metro do centro de massa + 1 metro &#128276;  de emp) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -11560 Td (urr&#227;o final).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Servi&#231;o Ciclo de semin&#225;rios &quot;A f&#237;sica e os esportes

&quot; Data: toda ter&#231;a-feira, das 18h &#224;s 19h Local: Audit&#243;rio &#

128276;  Adma Jafet â�� Instituto de F&#237;sica da USP Rua do Mat&#227;o, travess

a R, n&#186;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;187 â�� Cidade Universit&#225;ria â�� S&#227;o Paulo &#128276;  â�� SP Entrad

a gratuita&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;: Qual a influ&#234;ncia da f&#237;sica no Esporte?&lt;/p&gt;
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