betesporte nacional

&lt;p&gt;Confira 10 benef&#237;cios que o0 esporte proporciona para crian&#231;as

, tanto para a sa&#250;de f&#237;sica quanto mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte para crian&#231;as &#233; &#128477; fundamental para seu des

envolvimento f&#237;sico e mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, as aulas de educa&#231;&#227;0 f&#237;sica na escola s&#227;0

muito importantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira abaixo 10 &#128477; raz&#245;es para as crian&#231;as praticar

em atividades f&#237;sicas regularmente.1.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ajuda no desenvolvimento&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte permite que a crian&#231;a desenvolva a motricidade e a &#128

477; coordena&#231;&#227;0 motora.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, essa pr&#225;tica faz com que melhore a agilidade e a

flexibilidade corporal, potencializa os reflexos, a velocidade &#128477; e are

sist&#234;ncia ao esfor&#231;0 f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ter o h&#225;bito de fazer uma atividade f&#237;sica regularmente també&

#233;m desenvolve:lateralidade;no&#231;&#227;0 espacial;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;desenvolvimento regular e equilibrado &#128477; do sistema m&#250;scul

0-esquel&#233;tico;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;desenvolvimento psicof&#237;sico correto;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;crescimento regular e equilibrado do sistema m&#250;sculo-esquel&#233;t

ico,&lt;/p&at;

&lt;p&gt;fortalecimento das fibras musculares.2.&It;/p&gt;

&lt;p&gt;Auxilia no aprendizado cultural&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A pr&#225;tica de esporte &#128477; tamb&#233;m &#233; uma oportunidad

e para que as crian&#231;as tenham um aprendizado cultural.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns esportes, como o jud&#244;, por exemplo, ainda ensinam &#128477,

a filosofia de vida e a cultura de seus criadores e atletas.3.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estimula uma vida saud&#225;vel&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Quando uma crian&#231;a aprende a praticar &#128477; esportes na escol

a, ela tamb&#233:m &#233; incentivada a ter um estilo de vida mais saud&#225;vel

&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos benef&#237;cios da pr&#243;pria atividade &#128477; f&#2

37;sica, a crian&#231;a entende, por exemplo, como a boa alimenta&#231;&#227;0 e

uma vida em movimento podem afetar diretamente seu rendimento.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa &#128477; forma, a crian&#231;a tamb&#233;m passa a preferir uma

alimenta&#231;&#227;0 mais saud&#225;vel para que seu rendimento no esporte n&#

227;0 seja prejudicado.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Ali&#225;s, &#128477; esse &#233; um ensinamento que acaba sendo levad

0 para toda a {kO} fam&#237;lia.4.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fortalece o organismo e previne doen&#231;as&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica de &#128477; um esporte tamb&#233;m ajuda a fortalecer

0 organismo infantil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se a crian&#231;a pratica essas atividades desde pequena, tem um desenv

olvimento diferenciado, &#128477; pois:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;previne a obesidade;&lt;/p&gt;



