
betestrela

&lt;p&gt;Doping - Tipos de Doping - Subst&#226;ncias Dopantes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recomendar esta p&#225;gina via e-mail: Seu nome: Seu e-mail: Nome do d

estinat&#225;rio: E-mail &#128200;  do destinat&#225;rio: Digite o c&#243;digo a

o lado *&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As subst&#226;ncias Dopantes podem ser classificadas em:Subst&#226;ncia

s que apresentam um efeito direto sobre &#128200;  o sistema nervoso central, j&

#225; que aumentam a estimula&#231;&#227;o do sistema card&#237;aco e do metabol

ismo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os principais esportes onde encontramos atletas &#128200;  que fazem us

o destas subst&#226;ncias s&#227;o o basquetebol, o ciclismo, o voleibol e o fut

ebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os maiores exemplos de estimulantes disseminados &#128200;  no esporte 

s&#227;o as anfetaminas, a coca&#237;na, a efedrina e a cafe&#237;na.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estas subst&#226;ncias s&#227;o usadas para conseguir os mesmos efeitos

 &#128200;  da adrenalina tal como o aumento da excita&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso podem ainda aumentar a capacidade de toler&#226;ncia ao

 esfor&#231;o f&#237;sico e &#128200;  diminuir o limiar de dor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar destas consider&#225;veis vantagens que os estimulantes podem tr

azer aos atletas para que estes melhorem o &#128200;  seu rendimento, estas subs

t&#226;ncias podem provocar alguns efeitos secund&#225;rios potencialmente preju

diciais ao organismo tais como a falta de apetite, a &#128200;  hipertens&#227;o

 arterial, palpita&#231;&#245;es e arritmias card&#237;acas, alucina&#231;&#245;

es e diminui&#231;&#227;o da sensa&#231;&#227;o de fadiga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso em alguns casos os estimulantes podem &#128200;  provoc

ar a morte de alguns atletas; um exemplo deste &#250;ltimo efeito acontece no ca

so de um atleta que precisa competir &#128200;  durante longos per&#237;odos de 

tempo com temperaturas e taxas de umidade elevadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A temperatura corporal deste atleta tende a subir facilmente, &#128200;

  por&#233;m devido aos estimulantes torna-se dif&#237;cil para o organismo dese

ncadear o processo de refrigera&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim o cora&#231;&#227;o e outros &#243;rg&#227;os, como &#128200;  o 

f&#237;gado e os rins, s&#227;o prejudicados, podendo este fato causar a morte.S

aiba mais...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o subst&#226;ncias proibidas no esporte e est&#227;o &#128200;  

representados pela morfina, petidina e subst&#226;ncias an&#225;logas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o compostos derivados do &#243;pio e que atuam no sistema nervos

o central diminuindo a &#128200;  sensa&#231;&#227;o de dor, sendo por esse &#25

0;ltimo efeito o motivo pelo qual s&#227;o utilizados por atletas, principalment

e em esportes de &#128200;  bastante resist&#234;ncia como a maratona e o triatl

on.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este efeito de &quot;mascaramento&quot; da sensa&#231;&#227;o de dor qu

e os analg&#233;sicos narc&#243;ticos provoca &#128200;  pode ser prejudicial ao

s atletas, pois a aus&#234;ncia ou diminui&#231;&#227;o da sensa&#231;&#227;o do

lorosa pode levar a que um atleta menospreze &#128200;  uma les&#227;o potencial

mente perigosa, levando ao seu agravamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outros efeitos prejudiciais destas subst&#226;ncias ao organismo s&#227

;o a perda de equil&#237;brio e &#128200;  coordena&#231;&#227;o, n&#225;useas e

 v&#244;mitos, ins&#244;nia e depress&#227;o, diminui&#231;&#227;o da frequ&#234

;ncia card&#237;aca e ritmo respirat&#243;rio e diminui&#231;&#227;o da capacida

de de concentra&#231;&#227;o.Saiba &#128200;  mais...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os agentes anabolizantes ou ester&#243;ides anab&#243;licos s&#227;o co

mpostos derivados de um horm&#244;nio masculino, a testosterona.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando administrados no organismo estes compostos &#128200;  entram em 

contato com as c&#233;lulas do tecido muscular e agem aumentando o tamanho dos m

&#250;sculos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os principais ester&#243;ides anabolizantes s&#227;o &#128200;  a nandr

olona, o estonozoil, o anadrol e a pr&#243;pria testosterona, sendo estes alguns

 dos in&#250;meros produtos que existem no mercado &#128200;  na atualidade.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Quando tomados em doses altas os anabolizantes aumentam o metabolismo b

asal, o n&#250;mero de hem&#225;cias e a capacidade respirat&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estas &#128200;  altera&#231;&#245;es provocam uma redu&#231;&#227;o na

 taxa de gordura corporal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As pessoas que os consomem ganham for&#231;a, pot&#234;ncia e maior tol

er&#226;ncia ao &#128200;  exerc&#237;cio f&#237;sico, sendo principalmente por 

causa destes &#250;ltimos efeitos que os anabolizantes disseminaram-se t&#227;o 

rapidamente no meio esportivo, destacadamente em &#128200;  atletas como haltero

filistas, lutadores de artes marciais e eventualmente em todos os tipos de espor

te que envolvam for&#231;a explosiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o utilizados &#128200;  igualmente por pessoas que querem um cor

po mais musculoso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estudos cient&#237;ficos mostram que o uso inadequado de anabolizantes 

pode causar s&#233;rios &#128200;  preju&#237;zos a sa&#250;de, tais como o aume

nto da agressividade, comportamento antissocial, altera&#231;&#245;es permanente

s das cordas vocais em mulheres (a voz &#128200;  fica mais grave), aumento do m

&#250;sculo card&#237;aco e uma poss&#237;vel consequ&#234;ncia de infartes em j

ovens, aumento da produ&#231;&#227;o da enzima &#128200;  transaminase, atrofia 

dos test&#237;culos e dor no saco escrotal, ginecomastia (crescimento das mamas ) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -684 Td (nos homens), esterilidade feminina e masculina, crescimento &#128200;  excessivo

 de pelos nas mulheres, aumento na massa muscular pelo dep&#243;sito de prote&#2

37;nas nas fibras musculares, redu&#231;&#227;o do bom colesterol &#128200;  (HD) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -744 Td (L) e aumento do mau colesterol (LDL), aumento do n&#250;mero de hem&#225;cias jo

vens e diminui&#231;&#227;o dos gl&#243;bulos brancos, hipertens&#227;o arterial

 &#128200;  etc.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;, a lista dos preju&#237;zos &#233; extensa e incompleta porque, como n

&#227;o h&#225; controle, os jovens e atletas usam doses &#128200;  cavalares de

 drogas e efeitos colaterais desconhecidos ainda podem aparecer.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na medicina a indica&#231;&#227;o de anabolizantes se restringe a pouqu

&#237;ssimos casos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitas &#128200;  vezes s&#227;o utilizados para o tratamento de anemia

s, da osteoporose (diminui&#231;&#227;o da densidade &#243;ssea), em casos de hi

pogonadismo (baixa produ&#231;&#227;o &#128200;  de testosterona por parte do ho) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -940 Td (mem) e tamb&#233;m em casos de doentes com c&#226;ncer terminal que muitas vezes

 se utilizam &#128200;  destas subst&#226;ncias para ganhar peso.Saiba mais...&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o drogas que aumentam a forma&#231;&#227;o e a excre&#231;&#227;

o da urina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os principais exemplos de diur&#233;ticos &#128200;  que encontramos di

sseminados no esporte s&#227;o o triantereno e a furosemida, sendo que estas sub

st&#226;ncias s&#227;o utilizadas por atletas esportivos &#128200;  em decorr&#2

34;ncia de dois fatores que podem provocar: perda de peso e mascaramento de dopi

ng.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso do efeito da perda &#128200;  de peso citado anteriormente, est

as subst&#226;ncias s&#227;o usadas de modo a reduzir rapidamente a massa corpor

al de atletas participantes de &#128200;  esportes onde h&#225; categorias de pe

sos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O boxe, o jud&#244;, o halterofilismo e o karat&#234; s&#227;o alguns e

xemplos destes esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m s&#227;o &#128200;  utilizados como tentativa de aumentar a

 excre&#231;&#227;o urin&#225;ria e com isso eliminar mais rapidamente eventuais

 subst&#226;ncias dopantes, caracterizando assim o &#128200;  efeito de mascaram

ento do doping citado anteriormente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m destes dois efeitos principais os diur&#233;ticos podem causa

r alguns efeitos secund&#225;rios prejudiciais ao &#128200;  organismo tais como

, a desidrata&#231;&#227;o (diminui&#231;&#227;o de &#225;gua no corpo), c&#227;

ibra muscular, diminui&#231;&#227;o do volume sangu&#237;neo, doen&#231;as renai

s, altera&#231;&#245;es do &#128200;  ritmo card&#237;aco e perda acentuada de s

ais minerais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os horm&#244;nios pept&#237;dicos e an&#225;logos s&#227;o subst&#226;n

cias que atuam no organismo de modo &#128200;  a acelerar o crescimento corporal

 e diminuir a sensa&#231;&#227;o de dor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A gonadotrofina cori&#244;nica humana, o horm&#244;nio do crescimento, 

o horm&#244;nio &#128200;  adrenocorticotr&#243;fico e a eritropoetina s&#227;o 

alguns exemplos destes horm&#244;nios que a partir de agora ser&#227;o detalhado

s um por um para &#128200;  podermos perceber o quanto s&#227;o importantes ao o

rganismo tanto pelos efeitos positivos como pelos negativos que podem causar.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;A Gonadotrofina cori&#244;nica &#128200;  humana (HCG) &#233; um 

horm&#244;nio sintetizado pelos tecidos cari&#244;nicos da placenta e &#233; ext

ra&#237;do e purificado da urina de mulheres &#128200;  gr&#225;vidas&quot; (BOM) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1628 Td (PA e CORNACCHIA, 2000).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Este horm&#244;nio aumenta a produ&#231;&#227;o de ester&#243;ides end&

#243;genos e o seu uso por atletas deve-se a &#128200;  {k0} capacidade de propo

rcionar o aumento do volume e pot&#234;ncia dos m&#250;sculos, sendo por essa ra

z&#227;o utilizada principalmente em esportes &#128200;  que exijam treinamento 

de for&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pode causar efeitos secund&#225;rios potencialmente nefastos ao organis

mo tais como a ginecomastia e altera&#231;&#245;es menstruais e &#128200;  mulhe

res.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na medicina, o HCG &#233; utilizado como componente do tratamento para 

estimular a ovula&#231;&#227;o em mulheres hipogonadotr&#243;ficas e para estimu

lar &#128200;  a espermatog&#234;nese em homens, sendo estes os dois principais 

modos de utiliza&#231;&#227;o em casos cl&#237;nicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro horm&#244;nio bastante importante &#233; o &#128200;  horm&#244;n

io do crescimento (GH).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este horm&#244;nio &#233; sintetizado intensamente pelos seres humanos 

at&#233; o final da puberdade quando se verifica uma &#128200;  estabiliza&#231;

&#227;o do crescimento &#243;sseo e por esse motivo trava-se a produ&#231;&#227;

o dele por parte do organismo, da&#237; quando usado pelo &#128200;  adulto o ga

nho de performance &#233; pequeno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A {k0} ingest&#227;o proporciona o aumento significativo de v&#225;rios

 tecidos e entre estes est&#225; &#128200;  o tecido muscular sendo por esse mot

ivo que atrai os atletas de for&#231;a e velocidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; poss&#237;vel que o uso prolongado &#128200;  de quantidades exc

essivas do horm&#244;nio do crescimento ex&#243;genos possa produzir alguns efei

tos colaterais prejudiciais ao organismo tais como a acromegalia &#128200;  (cre) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -2092 Td (scimento desmedido das m&#227;os, p&#233;s e cara), altera&#231;&#227;o no forma

to da face, altera&#231;&#245;es na voz, intoler&#226;ncia &#224; glicose, hipog

onadismo, compress&#227;o &#128200;  de nervos perif&#233;ricos, hipertrofia car

d&#237;aca e doen&#231;as articulares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outros efeitos bastante importantes que podemos citar incluem a estimul

a&#231;&#227;o da lip&#243;lise (oxida&#231;&#227;o &#128200;  de lip&#237;dios)

, aumento da s&#237;ntese de col&#225;geno e aumento da absor&#231;&#227;o de c&

#225;lcio e fosfato.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais um horm&#244;nio que merece destaque &#128200;  &#233; o horm&#244

;nio adrenocorticotr&#243;fico (ACTH), subst&#226;ncia que aumenta o n&#237;vel 

end&#243;geno de corticoester&#243;ides (GRA&#199;A e HORTA, 2001).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O uso de ACTH &#128200;  dar-se com a finalidade de recupera&#231;&#227

;o tecidual, sendo por esse motivo que &#233; utilizado por atletas praticantes 

de atividades intensas &#128200;  cuja recupera&#231;&#227;o precisa ser acelera

da; por&#233;m, se usado por per&#237;odos prolongados pode provocar enfraquecim

ento muscular acentuado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre os principais efeitos que &#128200;  pode causar ao organismo de

stacam-se a ins&#244;nia, a hipertens&#227;o arterial, diabetes, &#250;lceras g&

#225;stricas, perda de massa &#243;ssea e dificuldades de &#128200;  cicatriza&#

231;&#227;o das feridas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por &#250;ltimo destacaremos um horm&#244;nio conhecido como eritropoet

ina, a droga mais usada por ciclistas, triatletas, maratonistas e outros &#12820

0;  esportes de resist&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este horm&#244;nio promove o aumento do n&#250;mero de gl&#243;bulos ve

rmelhos (hem&#225;ceas) no sangue e desse modo proporciona um &#128200;  maior t

ransporte de oxig&#234;nio para as c&#233;lulas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com o seu uso, o atleta tem o seu consumo de oxig&#234;nio aumentado e,

 &#128200;  consequentemente, capacidade de exercer uma intensidade de esfor&#23

1;o maior se utilizando do metabolismo aer&#243;bio para a produ&#231;&#227;o de

 energia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dentre os &#128200;  principais efeitos causados pelo uso deste horm&#2

44;nio destacam-se o aumento da viscosidade sangu&#237;nea em decorr&#234;ncia d

o aumento do n&#250;mero de &#128200;  hem&#225;cias no sangue, a hipertens&#227

;o arterial, poss&#237;veis infarte do mioc&#225;rdio e cerebral, embolia pulmon

ar e convuls&#245;es.Saiba mais...&lt;/p&gt;
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