caca niquel

&lt;p&gt;Compreender um handicap, ou defici&#234;ncia. &#233; 0 processo cont&#2
37;nuo de aprendizagem e empatia! A palavra &quot;handicap&quot; geralmente se r
efere a 2i @aEE uma limita&#231;&#227;0 f&#237;sica - mentalou emocional que pode a
fetara capacidade por Uma pessoa para realizar tarefas di&#225;rias Ou Se engaja

ra 2i @aEE£ Em atividades como outras pessoas?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Existem diferentes tipos de defici&#234;ncias, incluindo:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. Defici&#234;ncia mental: Pode afetar a capacidade de aprender, se le

mbrar 2i @aE£ das informa&#231;8#245;es e concentrar-se ou tomar decis&#245;es.&lt;

/p&at;
&lt;p&gt;2. Defici&#234;ncia f&#237;sica: Pode afetar a mobilidade, for&#231;a d

e flexibilidade ou equil&#237;brio em {kO} 2i @aEE algu&#233;m.&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;3. Defici&#234;ncia sensorial: Pode afetar a capacidade de ver, ouvir 0

u sentir coisas como outras pessoas.&lt;/p&gt; )
&lt;p&gt;4. Defici&#234;ncia emocional ou de 2i,eaE£ sa&#250;de mental: Pode afetar

o humor, a capacidade em {kO} gerenciar do estresse ea habilidade para se relac

ionarem com outras 2i @aEE pessoas;&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;Para compreender um handicap, &#233; importante:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1. S&#234; aberto &#224; aprendizagem: Reconhe&#231;a que voc&#234; pod

e ter ideias pr&#233;-concebidas ou estere&#243;tipo, sobre 2i @4E£ as pessoas com
defici&#234;ncia. Mantenha uma mente aberta e estar disposto a aprender para nov
as experi&#234;ncias de perspectivam &#250;nicas em 2i @aE£ {k0} cada pessoal!&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;2. Fale com as pessoascom defici&#234;ncia: As melhores fontes de infor

ma&#231;8#227;0 sobre deficiente s&#227;0 os pr&#243;prias pessoa Com 2i @4E£ D.Fa&
#231;a perguntas e esteja disposto a ouvir suas hist&#243;rias, perspectivas!&lt

/p&agt;
&lt;p&gt;3. Familiarize-se com as barreiras mais comuns: Ao se tornar familiariz

ado, 2i @aE£ das dificuldades que todas pessoascom defici&#234;ncia podem enfrentar

. VOC&#234; poder&#225; ser melhor solid&#225;rio e Compreensivo!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4. Fa&#231;a acess&#237;vel: Tornar seu local 2i,eaE£ de trabalho, {kO} es

cola ou nossa comunidade mais acess&#237;veis para as pessoas com defici&#234;nc
ia &#233; uma maneira importante se mostrar 2i @aE£ que voc&#234; valoriza e respei
ta suas experi&#234;ncias!&lt;/p&gt;
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