
como fazer aposta no pixbet

&lt;p&gt;Atletismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revisto por Equipe do Toda Mat&#233;ria&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletismo &#233; a pr&#225;tica esportiva mais antiga, que &#233; conhe

cida como esporte-base.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso porque as suas &#128276;  modalidades compreendem os movimentos ma

is comuns para as pessoas desde a Antiguidade: corrida, lan&#231;amentos e salto

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trata-se de uma prova de &#128276;  resist&#234;ncia muito importante.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; o principal esporte ol&#237;mpico, conforme expressa a frase que

 circula nesse meio: &quot;Os Jogos Ol&#237;mpicos podem acontecer &#128276;  ap

enas com o Atletismo.Nunca, sem ele.&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas de atletismo s&#227;o realizadas em est&#225;dios, no campo, 

em montanha e na rua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128276;  pista de atletismo oficial deve ser feita com piso sint&#2

33;tico e ter 8 raias, cada uma medindo 1,22 m de &#128276;  largura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hist&#243;ria do atletismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O atletismo surgiu como esporte na Gr&#233;cia Antiga em 776 a.C.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;, ano que a primeira Olimp&#237;ada da hist&#243;ria &#128276;  foi rea

lizada, na cidade de Ol&#237;mpia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa altura, era disputada apenas uma prova nas Olimp&#237;adas, uma c

orrida com 200 metros que &#128276;  era chamada pelos gregos de stadium.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O nome do primeiro vencedor dessa prova &#233; Coroebus.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, h&#225; registros que indicam que &#128276;  o atletismo j&

#225; era praticado no Egito e na China h&#225; cerca de 5 mil anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O formato moderno do atletismo &#128276;  data do s&#233;culo XIX, na I

nglaterra, e conta com as seguintes provas oficiais:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Corridas: rasas, com barreiras, com obst&#225;culosMarcha atl&#233;tica

RevezamentosSaltos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Arremesso e &#128276;  Lan&#231;amentosCombinada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em cada uma dessas provas h&#225; um total de 20 modalidades diferentes

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tais modalidades se diferenciam, por exemplo, pelo tamanho dos &#128276

;  percursos e equipamentos utilizados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O atletismo &#233; uma modalidade ol&#237;mpica cuja responsabilidade e

st&#225; a cargo da Associa&#231;&#227;o Internacional de Federa&#231;&#245;es d

e &#128276;  Atletismo, fundada em 1912 em Londres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte est&#225; entre os favoritos para os ingleses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, a organiza&#231;&#227;o das competi&#231;&#245;es est&#225; 

&#128276;  a cargo da Confedera&#231;&#227;o Brasileira de Atletismo (CBAT).&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte ficou conhecido no Brasil no s&#233;culo XX.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1952, Adhemar Ferreira da &#128276;  Silva conquistou a primeira med

alha de ouro em salto triplo para o Brasil, o que aconteceu nos Jogos de Helsinq

ue, &#128276;  na Finl&#226;ndia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Corridas: rasas, com barreiras, com obst&#225;culos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fernando Fraz&#227;o/Ag&#234;ncia Brasil, titular dos direitos de autor

 desta imagem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As corridas rasas mais curtas &#128276;  s&#227;o de 100 m e as mais lo

ngas s&#227;o de 10 000 m.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As corridas com barreiras podem ser de 110 &#128276;  m e 400 m, enquan

to as de obst&#225;culos s&#227;o de 3 000 m.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas s&#227;o as dist&#226;ncias para provas de adultos, &#128276;  ta

nto de homens como de mulheres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas corridas, a partida tem in&#237;cio com o tiro de largada.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Segundo a regra, o atleta &#128276;  que partir antes do tiro &#233; de

sclassificado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Marcha atl&#233;tica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Oleg Bkhambri (Voltmetro), titular dos direitos de autor desta imagem&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;A marcha atl&#233;tica pode &#128276;  ser de 20 000 m ou de 50 000 m p

ara o g&#234;nero masculino, mas somente de 20 000 m &#128276;  para o g&#234;ne

ro feminino.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A regra diz que os atletas devem correr sem tirar totalmente os p&#233;

s do ch&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; &#225;rbitros ao &#128276;  longo do percurso que verificam o c

umprimento das regras e advertem os atletas, os quais podem ser eliminados ap&#2

43;s tr&#234;s &#128276;  advert&#234;ncias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revezamentos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ag&#234;ncia Brasil Fotografias, titular dos direitos de autor desta im

agem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas de revezamento s&#227;o duas para ambos os g&#234;neros: 4x10

0 &#128276;  m e 4x400 m.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o realizadas entre equipes, cada qual com 4 atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A regra &#233;: cada um desses atletas faz &#188; &#128276;  da prova.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao fim do seu percurso, o atleta entrega um bast&#227;o para o atleta s

eguinte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Saltos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;SD Dirk, titular dos direitos de &#128276;  autor desta imagem&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;A prova de salto pode ser feita em duas modalidades: em salto vertical 

e em salto horizontal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas &#128276;  de salto vertical compreendem salto em altura e sa

lto com vara.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a regra, no salto em altura, os &#128276;  atletas correm

 e saltam de costas sobre uma barra horizontal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No salto com vara, o comprimento das varas mede entre 2,80 &#128276;  a

 3,40 m tanto para homens como para mulheres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para realiz&#225;-las, os atletas correm 20 metros e, tomando impulso c

om uma &#128276;  vara flex&#237;vel, saltam sobre uma barra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo &#233; n&#227;o derrubar o sarrafo, nome dado &#224; barra.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ap&#243;s os saltos verticais os &#128276;  atletas s&#227;o amparados 

por um colch&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As provas de salto horizontal compreendem salto em dist&#226;ncia, ou d

e comprimento, e salto triplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No &#128276;  salto em dist&#226;ncia, os atletas correm e saltam quand

o chegam &#224; marca estabelecida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No ch&#227;o de areia fica a marca para &#128276;  medir a dist&#226;nc

ia obtida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No salto triplo, o atleta d&#225; dois saltos antes do salto final na c

aixa de areia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Arremesso e &#128276;  lan&#231;amentos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Erik van Leeuwen, titular dos direitos de autor desta imagem&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No arremesso de peso, a esfera pesa 7,26 kg na modalidade &#128276;  ma

sculina e 4 kg na modalidade feminina, tal como o martelo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A regra diz que, com apenas uma m&#227;o, os atletas &#128276;  jogam o

 peso, ou o martelo, o mais longe que conseguem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os discos s&#227;o de 2 kg para os homens e &#128276;  de 1 kg para as 

mulheres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os dardos, por {k0} vez, s&#227;o de 800 g para os homens e de 600 &#12

8276;  para as mulheres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No arremesso de discos, os atletas giram o corpo e lan&#231;am o disco 

para longe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Combinada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Decatlo &#233; a prova &#128276;  dos homens, enquanto heptatlo &#233; 

o nome da prova das mulheres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O decatlo compreende as seguintes provas: 100, 400 e 500 &#128276;  met

ros, corrida com barreiras, saltos em dist&#226;ncia, em altura e com vara, arre

messos de peso, disco e dardo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O heptatlo compreende &#128276;  as seguintes provas: 100, 200 e 800 me

tros, saltos em dist&#226;ncia e em altura, arremessos de peso e dardo.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Conforme as &#128276;  regras, nas provas combinadas, as equipes somam 

pontos &#224; medida que v&#227;o vencendo as provas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a outros esportes:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Revisto por Equipe do &#128276;  Toda Mat&#233;ria A Equipe Editorial d

o Toda Mat&#233;ria &#233; formada por pesquisadores e professores com v&#225;ri

os anos de experi&#234;ncia no &#128276;  sistema educacional brasileiro, com do

m&#237;nio em diferentes disciplinas do ensino b&#225;sico, fundamental e m&#233

;dio.&lt;/p&gt;
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