site para fazer jogos da loteria

&lt;p&gt;Slackline &#233; um esporte radical relativamente recente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A base do esporte est&#225; em se equilibrar em uma fita de nylon estre

ita 71 @AE£ e muito flex&#237;vel, que deve ter suas extremidades fixadas em &#225;

rvores, postes e rochas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; uma &#243;tima atividade para treinar equil&#237;brio, 7i, @aEE post

ura e concentra&#231;&#227;0.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Voc&#234; j&#225; deve ter visto o pessoal praticando slackline em parq

ue e pra&#231;as, mas antes de se tornar 7i @4&EE£ um esporte urbano, o slackline era

praticado essencialmente em ambientes naturais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conta a hist&#243;ria que a atividade surgiu no final dos 7i,@aE£ anos 70,

nos campos de escalada de Yosemite Valley (EUA).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os escaladores passavam dias explorando a regi&#227;0 e nos tempos livr

es 71, eaE£ esticavam cordas de escalada acima do solo e se divertiam ao tentar anda

r e se equilibrar em cima destas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com a 7i,@aEE evolu&#231;&#227;0 do esporte, as cordas foram substitu&#237

;das pelas fitas mais el&#225;sticas e largas.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Fot&#243;grafo: Anderson Freire&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Quais s&#227;0 os benef&#237;cios do esporte?&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A 71,€4EL pr&#225;tica do slackline ajuda a relaxar e liberar a mente.&lt;

/p&at;
&lt;p&gt;O esfor&#231;0 para se conseguir 0 equil&#237;brio &#233; t&#227;0 gran

de que 71 @AE£ a concentra&#231;&#227;0 chega a ser pr&#243;xima de uma medita&#231

;&#227;0, aliviando a mente das distra&#231;&#245;es do dia a dia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O corpo tamb&#233;m 77 eaEL &#233; trabalhado fisicamente, fortalecendo a

coluna e os m&#250;sculos adnominais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para quem pratica a modalidade conhecida como trickline, focada em salt

0s 7i,@aEE e equil&#237;brio extremo, o esporte oferece uma boa oportunidade para o

condicionamento f&#237;sico.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&#201; preciso um bom preparo para topar essa 7i,€aE£ modalidade.&lt;/p&gt

&It;p&gt;AIgumas academias oferecem o trickline como forma de treino aer&#243;bi

co.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;E ent&#227;0, gostou da ideia e est&#225; pensando em come&#231;ar com

71, €aEE o slackline?&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Imagem:Gibbon-Slacklines&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Qual fita escolher para come&#231;ar?&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;A primeira decis&#227;0 a ser feita para voc&#234; come&#231;ar no espo

rte &#233; qual fita comprar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A 71,eaEL escolha da fita ideal deve levar em considera&#231;&#227;0 0 seu

grau de experi&#234;ncia e tamb&#233;m a {kO} inten&#231;&#227;0 no esporte, 7i.e
aE£ ou seja, se pretende treinar equil&#237;brio e poses est&#225;ticas ou manobr

as com pulos e giros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt:As fitas de slackline variam em 7i @aEE tr&#234;s principais caracter&#237

‘sticas: Material Combprimento e Eshessura &It:/n&at:



