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&lt;p&gt;Artigos O QUE FAZ A PSICOLOGIA DO ESPORTE? A Psicologia do esporte, tem
como objetivo compreender os fatores ps&#237;quicos que &#129534; interferem n

as a&#231;&#245;es do exerc&#237;cio f&#237;sico e no esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os fatores f&#237;sicos e ps&#237;quicos N&#227;0 s&#227;0 separados no

esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; importante prestar &#129534; aten&#231;&#227;0 na influ&#234;nc

ia dos fatores cognitivos, motivacionais e emocionais que exercem influencia dir

eta no rendimento esportivo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gat; O psic&#243;logo do esporte n&#227;0 &#129534; deve se limitar a traba

lhar com a prepara&#231;&#227;0 psicol&#243;gica dos atletas apenas para melhora
r seu rendimento, mas tamb&#233;m, deve se &#129534; preocupar com o bem estar

dos mesmos.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt; O psic&#243;logo do esporte exerce algumas fun&#231;8#245;es b&#225;sic

as, sendo elas: - Investigadora: lida com &#129534; o0s processos psicol&#243;gi

cos bh&#225;sicos aplicados a atividade f&#237;sica;&lt;/p&at;
&lt;p&gt;- Educativa: lida com a quest&#227;0 dos princ&#237;pios e das t&#233;c

nicas psicol&#243;gicas, ou &#129534; seja, cursos e semin&#225;rios para atlet

as, t&#233;cnicos e &#225;rbitros...&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;; - CI&#237;nica: lida diretamente com os problemas psicol&#243;gicos () Tj T* BT /F1 12 Tf

&lt;p&gt;O Psic&#243;logo do esporte pode trabalhar atrav&#233;s de diferentes e

lementos: pesquisa, ensino e interven&#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;A pesquisa na &#225;rea &#233; &#129534; realizada com a inten&#231;&#

227;0 de desenvolver uma teoria da a&#231;&#227;0 esportiva, de estudar procedim
entos diagn&#243;sticos e de investigar medidas adequadas &#129534; de interven

&#231;&#227;0 psicol&#243;gica.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O ensino tem como princ&#237;pio b&#225;sico &#224; quest&#227;0 da com

unica&#231;&#227;0, que acaba sendo a melhor forma de entender &#129534; 0s mec

anismos de relacionamento t&#233;cnico/atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, tem como finalidade, transmitir conhecimentos e capaci

dades ps&#237;quicas para a educa&#231;8#227;0 pr&#225;tica no esporte &#129534;

e metodologia de pesquisa em Psicologia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A interven&#231;&#227;0 &#233; permitida apenas para os indiv&#237;duos

com forma&#231;&#227;0 espec&#237;fica em Psicologia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Funciona como um &#129534; acompanhamento psicol&#243;gico, buscando f

0COo em uma meta espec&#237;fica que auxilia na orienta&#231;&#227;0 e direcionam
ento da regula&#231;&#227;0 ps&#237;quica do atleta, o &#129534; que proporcion
a o desenvolvimento da autoconfian&#231;a para o enfrentamento necess&#225;rio a

ntes, durante e ap&#243;s as competi&#231;&#245;es.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Falando um pouco sobre as &#129534; &#225;reas de atua&#231;&#227;0 do

psic&#243;logo do esporte, s&#227;0 elas:&lt;/p&at;



