cw bet

&lt;p&gt;Betanina, tamb&#233;m conhecida como E162, &#233; um corante alimentar
natural obtido a partir de v&#225;rias esp&#233;cies e plants do g&#234;nero a0£i.e
Betta (beterrabas). A forma betanina encontrada em {kO} beTerraba foi chamadade
&quot;bt&#225;ciano&quot;, que est&#225; respons&#225;vel pelo seu caracter&#23

7;stico tom roxo-avermelhado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A 46£i € betanina &#233; amplamente utilizada como aditivo alimentar em {k

0} uma variedade de produtos, incluindo sucos e geleias. iogurtes ou doces; a6£i.e

devido &#224; {kO} capacidade por fornecer um colora&#231;&#227;0 brilhante E at

raente! Al&#233;m disso tamb&#233;ma alfaNA &#201; considerada o agentede conser
va&#231;8#227;0 A6£7.& naturalaAu, numa vez que Sua presen&#231;a pode ajudar para in

ibir O crescimento das bact&#233;rias indesejadam Em alimentos:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de seus usos 40£1,e como corante e conservante alimentar, a beta

nina tamb&#233;m tem atra&#237;do aten&#231;&#227;0 na &#225;rea da medicina ou
das nutri&#231;&#227;0 por {kO} &0£i.e poss&#237;vel atua&#231;&#227;0 Como um pode
roso antioxidantes. Estudos t&#234;m sugerido quea alfana pode ajudar A proteger

as c&#233;lulas do corpo contra 06£i,e os efeitos nocivos dos radicais livres -- e
st&#227;0 relacionados ao desenvolvimentode uma variedade em {kO} doen&#231;as c

/p&gt;
&lt;p&gt;Embora a maioria dos estudos sobrea betanina tenha sido realizada em {k

0} ambientes de laborat&#243;rio, alguns Estudos cl&#237;nicos a6£i,é com humanos t
&#234;m mostrado resultados promissores. Por exemplo: um estudo publicado no Jou
rnal of Agricultural and Food Chemistry descobriu que a6£i,eé uma suplementa&#231;&#
227;0 di&#225;riacom alfaNA pode ajudar A reduzir os n&#237;veis do colesterol L

DL (mau ColetigOL)em indiv&#237;duos sem n&#237;vel elevados; Outro &40£i1,e trabalho
&quot;, publica&#231;&#227;0 na European J Of Nutrition - revelou Que e perdidur

a Comxana &#233; ajudando&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;a reduzira press&#227;0 arterial em {kO} &6£i & pessoas com&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; pr&#233;-hipertens&#227;0.&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Em resumo, a betanina &#233; um corante alimentar natural e uma agente

de conserva&#231;&#227;0 que pode oferecer benef&#237;cios adicionais a6£i.e para &
#224; sa&#250;de humana como o poderoso antioxidante. Embora mais pesquisas seja

m necess&#225;rias at&#233; confirmar seus efeitos ben&#233;ficos; os primeiros

a0fi é estudos s&#227;0 promissores E sugerem Que A alfaNA poderia ser Uma adi&#231
&#227;0 valiosa na dieta humano!&lt;/p&gt;
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