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&lt;p&gt;N&#227;o importa se o seu objetivo &#233; passear, trabalhar, viver ou 

simplesmente fazer um interc&#226;mbio, o certo &#233; que dificilmente 0ï¸�â�£  voc

&#234; deixar&#225; de ter algum contato com os principais esportes canadenses.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais do que uma paix&#227;o, o esporte faz parte da 0ï¸�â�£  pr&#243;pria c

ultura de um povo que preza pela sa&#250;de, tanto do corpo como a do esp&#237;r

ito e do meio ambiente 0ï¸�â�£  onde vive.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para o canadense, praticar um esporte &#233; t&#227;o natural quanto tr

abalhar, estudar e se divertir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o se sabe bem o 0ï¸�â�£  porqu&#234;, mas o conceito de mente s&#227

; e corpo s&#227;o &#233; bastante valorizado no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com os incentivos do governo (na 0ï¸�â�£  forma de bolsas, equipamentos esp) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 492 Td (ortivos, milhares de parques nacionais, entre outros), n&#227;o h&#225; desculpa

s para n&#227;o fazer do esporte uma 0ï¸�â�£  parte essencial da vida de quem quer q

ue visite o lugar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para se ter uma ideia da import&#226;ncia do esporte no 0ï¸�â�£  Canad&#225

;, a maioria dos imigrantes se dizem surpreendidos com a forma como a educa&#231

;&#227;o e o esporte s&#227;o interconectados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na maioria 0ï¸�â�£  das prov&#237;ncias, a pr&#225;tica &#233; totalmente l

igada ao ensino superior, chegando ao ponto de, em muitas cidades, o principal c

entro 0ï¸�â�£  esportivo estar na pr&#243;pria universidade - como no caso de Toront

o, por exemplo, onde um aluno de faculdade &#233; a 0ï¸�â�£  todo momento incentivad

o a participar das ligas esportivas da cidade ou simplesmente manter o h&#225;bi

to de praticar esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#233;m, engana-se quem 0ï¸�â�£  pensa que s&#243; de frio vive o esport

e no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os principais esportes do Canad&#225; s&#227;o praticados nas quatro es

ta&#231;&#245;es do 0ï¸�â�£  ano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E, abaixo, segue uma lista com os mais populares, tradicionais e premia

dos, que s&#227;o oferecidos aos visitantes e &#224; popula&#231;&#227;o 0ï¸�â�£  lo

cal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o os principais esportes do Canad&#225;?1.Hockey&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o &#233; nenhum exagero dizer que o hockey est&#225; para o Cana

d&#225; assim como 0ï¸�â�£  o futebol est&#225; para os brasileiros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um esporte nascido em terras canadenses (no ano de 1834), e que &#233; 

considerado o 0ï¸�â�£  mais popular e o que mais se pratica no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A NHL (National Hockey League) &#233; quem organiza o esporte por 0ï¸�â�£  

l&#225;, com torneios que acontecem todos os anos, de outubro a junho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O destaque vai para o Toronto Maple Leafs, que 0ï¸�â�£  transforma as noite

s de s&#225;bado no Canad&#225; em um Hockey Night, onde desfilam estrelas como:

 Sidney Crosby, Jonathan Toews, Mitch 0ï¸�â�£  Marner, entre outras feras, que fazem

 os apaixonados desembolsarem at&#233; US$ 500 d&#243;lares para assistir a uma 

partida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sem d&#250;vida, &#233; 0ï¸�â�£  no Canad&#225; que est&#227;o os melhores 

jogadores de hockey do mundo, e &#233; a &#250;nica sele&#231;&#227;o capaz de t

irar o 0ï¸�â�£  brilho da poderosa sele&#231;&#227;o americana de Patrick Kane, Aust

on Matthews, Jack Eichel, entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o nada mais nada menos que 8 0ï¸�â�£  t&#237;tulos nas Olimp&#237;ad

as de Inverno, um bicampeonato ol&#237;mpico (2010-2014), um bimundial (2015 e 2) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -152 Td (016), entre outros in&#250;meros t&#237;tulos.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;2.Baseball&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O baseball canadense 0ï¸�â�£  tamb&#233;m j&#225; teve os seus momentos de 

gl&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Eram os idos dos anos 1990, quando o Toronto Blue Jays competia de 0ï¸�â�£ 

 igual para igual com as temidas equipes estadunidenses, com direito, inclusive,

 a ganhar duas World Series (92 e 93), entre 0ï¸�â�£  outros t&#237;tulos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m &#233; considerado um dos principais esportes do Canad&#225

;, apesar de ainda depender apenas do Blue Jays para competir 0ï¸�â�£  de igual para

 igual na MLB (Major League Baseball), a principal entidade organizadora do espo

rte na Am&#233;rica do Norte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Anualmente, sempre 0ï¸�â�£  entre os meses de abril e outubro, o baseball c

anadense garante boas audi&#234;ncias para as emissoras que transmitem um campeo

nato 0ï¸�â�£  repleto de estrelas que comp&#245;em os 30 times da liga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m do esporte como profiss&#227;o, os canadenses tamb&#233;m s&#

227;o estimulados a 0ï¸�â�£  pratic&#225;-lo de forma amadora, por meio de v&#225;ri

os incentivos do governo, espa&#231;os em escolas, faculdades, centros esportivo

s, entre outras formas 0ï¸�â�£  de garantir a participa&#231;&#227;o popular.3.Futeb

ol canadense&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar de n&#227;o ser um dos esportes mais tradicionais, atualmente &#

233; reconhecido como um dos 0ï¸�â�£  que mais crescem, devido ao sucesso de equipes

 como o Montreal Impact, o Vacouver Whitecaps, o Toronto FC, entre outros 0ï¸�â�£  t

imes bastante populares no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Times que conseguem, surpreendentemente, manter est&#225;dios lotados, 

principalmente nos fins de semana, nos jogos do Campeonato 0ï¸�â�£  Canadense de Fut

ebol que, diferentemente do que acontece no Brasil, &#233; considerado um evento

 onde as fam&#237;lias podem participar sem 0ï¸�â�£  os riscos que s&#227;o t&#227;o

 comuns em v&#225;rias partes do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tamb&#233;m todos os anos, entre mar&#231;o e novembro, acontecem as 0ï¸�

â�£  disputas da Major League, com jogos disputados nas cidades de Vancouver, Mont

real e Toronto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos motivos da {k0} popularidade &#233; 0ï¸�â�£  o fato de que, ao menos

 no futebol, todas as suas grandes estrelas jogam no pa&#237;s, e, por isso mesm

o, 0ï¸�â�£  o esporte ainda mant&#233;m uma certa magia, diferentemente de outros es

portes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;4.Basquete&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Reza a lenda que o o basquete teria sido inventado 0ï¸�â�£  por um professo

r de educa&#231;&#227;o f&#237;sica canadense que morava nos EUA, James Naismit,

 em 1891.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele estava interessado em criar um 0ï¸�â�£  esporte que pudesse ser pratica

do num local fechado, para que os seus alunos se exercitassem longe do frio cort

ante do 0ï¸�â�£  inverno de Massachussetts.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um dos principais esportes do Canad&#225;, e que tem a honra de 

ter um time jogando a 0ï¸�â�£  lend&#225;ria NBA (National Basketball Association), 

o Toronto Raptors, fundado em 1995.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O time tem ajudado a fazer o esporte cair nas 0ï¸�â�£  gra&#231;as dos cana

denses, por causa de alguns feitos, como a participa&#231;&#227;o nos playoffs e

ntre 2000 e 2002 - muito por 0ï¸�â�£  conta das brilhantes atua&#231;&#245;es do ala

-armador, Vince Carter, o Vinsanity, apelido conquistado em raz&#227;o das suas 

memor&#225;veis enterradas ao estilo 0ï¸�â�£  dos melhores jogadores dos Estados Uni

dos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de profissional, a pr&#225;tica do basquete tamb&#233;m &#233

; bastante incentivada pelo governo canadense, por 0ï¸�â�£  meio da cria&#231;&#227;

o de pequenas ligas, torneios escolares, equipes amadoras, entre outros incentiv

os.5.Patina&#231;&#227;o no gelo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A patina&#231;&#227;o no gelo &#233; um 0ï¸�â�£  dos principais esportes do

 Canad&#225;, e talvez o mais popular durante o inverno.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o in&#250;meros lagos e parques que nesse per&#237;odo, 0ï¸�â�£  ent

re dezembro e mar&#231;o, ficam completamente congelados e fazem a festa de loca

is e turistas de todas as idades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Profissionalmente, o 0ï¸�â�£  Canad&#225; &#233; refer&#234;ncia em patina&

#231;&#227;o no gelo, sendo destaque em todas as competi&#231;&#245;es e modalid

ades, como na Patina&#231;&#227;o Art&#237;stica, em 0ï¸�â�£  Velocidade e Tradicion

al; inclusive com bel&#237;ssimas apresenta&#231;&#245;es em mundiais e Olimp&#2

37;adas - como a medalha de ouro conquistada nos jogos 0ï¸�â�£  de inverno de Vancou

ver em 2010.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O curisoso &#233; que, de t&#227;o tradicional, a patina&#231;&#227;o &

#233;, muitas vezes, utilizada como meio 0ï¸�â�£  de transporte em regi&#245;es que 

ficam praticamente intransit&#225;veis durante um inverno com temperaturas que c

hegam facilmente aos -39&#176;C.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por um valor 0ï¸�â�£  entre 4 e 6 d&#243;lares canadenses &#233; poss&#237;

vel, tamb&#233;m, alugar patins em praticamente todas as prov&#237;ncias e utili

z&#225;-los por at&#233; 0ï¸�â�£  24 horas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sem contar, obviamente, a impon&#234;ncia de alguns dos maiores parques

 naturais de patina&#231;&#227;o do planeta, como o Canal Rideau 0ï¸�â�£  (com cerca) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1476 Td ( de 8 km de extens&#227;o), o Red River (9,1 km), entre outros v&#225;rios parqu

es e lagos que, durante 0ï¸�â�£  o inverno, se transformam em verdadeiras pistas pel

o pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;6.Nata&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A nata&#231;&#227;o &#233; um dos esportes mais incentivados pelo gover

no canadense gra&#231;as 0ï¸�â�£  &#224; {k0} comprovada capacidade de cuidar da sa&

#250;de de um indiv&#237;duo como um todo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o v&#225;rios clubes e piscinas p&#250;blicos espalhados 0ï¸�â�£  po

r in&#250;meras prov&#237;ncias, inclusive com direito a escolher entre piscinas

 com &#225;guas em temperatura ambiente ou aquecidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando se trata da 0ï¸�â�£  nata&#231;&#227;o profissional, o Canad&#225; t

amb&#233;m n&#227;o fica para tr&#225;s, haja vista as 6 medalhas conquistadas n

as Ol&#237;mpiadas de 2016 (1 0ï¸�â�£  de outro, 1 de prata e 4 de bronze).&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Um feito que n&#227;o ocorria desde Barcelona (92) - ano da &#250;ltima

 0ï¸�â�£  medalha de ouro canadense na nata&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atletas como Penny Oleksiak (campe&#227; dos 100 m livres, com apenas 1) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -1768 Td (6 anos) t&#234;m incentivado, 0ï¸�â�£  cada vez mais, a juventude canadense a pratic

ar um esporte que, apesar de ser um dos mais populares, ainda n&#227;o 0ï¸�â�£  cons

egue, nem de longe, fazer frente aos seus vizinhos norte-americanos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;7.T&#234;nis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como acontece com outros esportes, o t&#234;nis tamb&#233;m receb

e a 0ï¸�â�£  {k0} cota de incentivo do governo canadense.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tanto que no pa&#237;s ele n&#227;o &#233; considerado um esporte de el

ite e praticado 0ï¸�â�£  por uma minoria abastada, como acontece no Brasil.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;L&#225; s&#227;o in&#250;meras quadras p&#250;blicas e privadas espalha

das por v&#225;rias prov&#237;ncias, como forma 0ï¸�â�£  de incentivar a populariza&

#231;&#227;o do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas, al&#233;m do t&#234;nis como hobby, o Canad&#225; agora conta com 

a figura de Milos 0ï¸�â�£  Raonic (4&#186; no ranking da ATP), que tornou-se, nos &#

250;ltimos tempos, um dos principais incentivadores do esporte em um n&#237;vel 

0ï¸�â�£  profissional no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enfim, no Canad&#225;, o t&#234;nis, al&#233;m de ser um esporte bastan

te praticado, ainda tem potencial para que o 0ï¸�â�£  atleta possa se desenvolver pr

ofissionalmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;8.Esqui&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esse &#233;, sem d&#250;vida, um dos principais esportes canadenses.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; l&#225; que se localizam as mais importantes 0ï¸�â�£  esta&#231;&#24

5;es de esqui da Am&#233;rica do Norte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;o &#233; exagero dizer que, depois da patina&#231;&#227;o, &#233

; a atividade esportiva mais praticada 0ï¸�â�£  (durante o inverno), muito por conta

 da {k0} excelente estrutura, geografia incompar&#225;vel e as melhores esta&#23

1;&#245;es de esqui do planeta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As 0ï¸�â�£  esta&#231;&#245;es Banff, no Parque Nacional Banff (prov&#237;n) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -2260 Td (cia de Alberta), e a Whistler Blackcomb (na Col&#250;mbia Brit&#226;nica) s&#227

;o as principais do 0ï¸�â�£  pa&#237;s e s&#227;o refer&#234;ncias do turismo na Am&

#233;rica do Norte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para se ter uma ideia da import&#226;ncia do esqui para o 0ï¸�â�£  Canad&#2

25;, a Whistler Blackomb j&#225; teve a honra de ser eleita a melhor esta&#231;&

#227;o de esqui da Am&#233;rica do Norte 0ï¸�â�£  (por tr&#234;s vezes), segundo vot

a&#231;&#227;o dos leitores da Ski Magazine - um peri&#243;dico de refer&#234;nc

ia quando o assunto s&#227;o os 0ï¸�â�£  esportes na neve.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o quase 200 pistas, entre duas montanhas, ligadas por telef&#233

;ricos, e que praticamente n&#227;o param durante todos os 0ï¸�â�£  dias do ano.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;9.Trilhas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; as trilhas est&#227;o entre as principais pr&#225;ticas esporti

vas do ver&#227;o canadense.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Elas englobam as escaladas, itiner&#225;rios ecol&#243;gicos, caminhada

s, 0ï¸�â�£  passeios de barco, entre outras variedades de turismo ao ar livre.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Na Col&#250;mbia Brit&#226;nica, por exemplo, est&#227;o alguns dos pri

ncipais itiner&#225;rios 0ï¸�â�£  para quem quer conhecer um pouco mais da natureza 

do pa&#237;s, com {k0} vegeta&#231;&#227;o exuberante, flora e fauna incompar&#2

25;veis, relevo 0ï¸�â�£  bastante caracter&#237;stico, montanhas entre as mais famos

as do planeta, entre outras atra&#231;&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As escaladas, por exemplo, vem se tornando uma febre, 0ï¸�â�£  principalmen

te na regi&#227;o de Vancouver, gra&#231;as &#224; exuber&#226;ncia das Montanha

s Rochosas e demais acidentes geogr&#225;ficos canadenses.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;10.Curling&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apelidado de O xadrez do 0ï¸�â�£  gelo, o curling, al&#233;m de ser um dos 

principais esportes do Canad&#225;, &#233; uma das atividades de inverno pratica

das h&#225; 0ï¸�â�£  mais tempo â�� desde o s&#233;culo XVI.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo &#233; composto por duas equipes (com quatro jogadores cada), co

m o objetivo 0ï¸�â�£  de empurrar blocos de granito sobre uma pista de gelo e coloc&

#225;-los o mais pr&#243;ximo poss&#237;vel de uma marca predeterminada.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Para 0ï¸�â�£  se ter uma ideia da import&#226;ncia do esporte para o Canad&

#225;, desde que surgiu nas Olimp&#237;adas de inverno de 1924, 0ï¸�â�£  em Chamonix

, na Fran&#231;a, os canadenses estiveram no p&#243;dio em todas as edi&#231;&#2

45;es, com exce&#231;&#227;o da atual, disputada em Pyeong 0ï¸�â�£  Chang, onde a eq

uipe feminina foi desclassificada pela Gr&#227;-Bretanha.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde que surgiu nas Olimp&#237;adas de inverno de 1924, os canadenses 

estiveram 0ï¸�â�£  no p&#243;dio em todas as edi&#231;&#245;es, com exce&#231;&#227;

o da elimina&#231;&#227;o feminina na edi&#231;&#227;o atual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das principais caracter&#237;sticas do Canad&#225; &#233; 0ï¸�â�£  o fa

to de ter sempre uma op&#231;&#227;o de lazer e esporte em todas as esta&#231;&#

245;es do ano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a {k0} preferida? 0ï¸�â�£  Deixe seu coment&#225;rio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E continue acompanhando as publica&#231;&#245;es do blog.&lt;/p&gt;
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