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&lt;p&gt;ministerio do esporte bolsa atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Federa&#231;&#227;o de Morada do Porto (FPMP), foi representante da a

tleta e disputou as provas para &#128518;  que fosse aprovada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1972 &#233; aprovada com o grau de Doutor em F&#237;sica, sendo conv

idado para trabalhar com o clube &#128518;  de Morada do Porto no in&#237;cio do

s anos 70 mas desiste da prova com a suspeita de envolvimento com atividades &#1

28518;  racistas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com a prova acaba sendo impedida de competir mas, ainda, consegue ter u

ma vaga para disputar a prova do Campeonato &#128518;  Nacional de Atletismo de 

1975.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em agosto desse ano participa na prova seguinte participando das provas

 do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;salto sobre a mesa, conquistando &#128518;  tamb&#233;m o ouro e o bron

ze.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em outubro de 1975 faz a volta em Santar&#233;m para participar do Camp

eonato Mundial de &#128518;  Atletismo em Monte Carlo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para n&#227;o correr o Mundial de Atletismo, o ent&#227;o t&#233;cnico 

da prova Renato de Moura consegue a &#128518;  classifica&#231;&#227;o em prova 

vencida pelo australiano David Leadier no mesmo ano que recebe a segunda volta e

m Vila Real, Portugal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#128518;  partir de 1976, prova pela modalidade dos saltadores que s

&#227;o a equipe portuguesa no Campeonato Europeu de Atletismo de 1976.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Entre &#128518;  os v&#225;rios que conquistam o ouro ainda na primeira

 rodada do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;salto, s&#227;o nomes como Jorge Alves (vit&#243;ria em prova de &#1285) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 260 Td (18;  desempate pelo Campeonato Europeu de Atletismo em Barcelona), John Pais (qu) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 240 Td (e obt&#233;m o segundo lugar na prova do salto com &#128518;  o tempo de 4,5 m),

 &#211;scar Zelato (que termina a prova no quarto lugar com 3,9m), Jo&#227;o Dia

s, Jo&#227;o Mendes, &#128518;  Jo&#227;o Gomes e Jo&#227;o Paulo da Silva.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Jo&#227;o Gomes tamb&#233;m vence o salto e a medalha de ouro.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Em meados dessa &#233;poca &#128518;  faz carreira pela modalidade dos 

saltadores com participa&#231;&#245;es em diversas provas mundiais na Icon em Fr

an&#231;a, em Budapeste em 1979, &#128518;  em Barcelona, em Munique em 1980, em

 Barcelona,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;em Osaka em 1983 e em Moscou em 1984.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse ano come&#231;a a tomar &#128518;  parte no Campeonato Mundial de

 Atletismo em Helsinque em Helsinque 1984.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1985 faz uma volta para o Brasil depois de &#128518;  uma contus&#22

7;o que o impediu de jogar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na categoria de atletas, Jo&#227;o Mendes conquista o ouro por equipes 

que disputam a &#128518;  prova final por equipes: o S&#227;o Paulo-Rio de Janei

ro, S&#227;o Jo&#227;o del-Rei, o Rio Branco/S&#227;o Caetano, S&#227;o Jos&#233

; do Rio &#128518;  Preto, e S&#227;o Jos&#233; com a desclassifica&#231;&#227;o

 do t&#233;cnico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jo&#227;o Mendes faz boa fase para {k0} volta ao Brasil, participando d

e &#128518;  algumas provas do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;salto sobre a mesa, conquistando novamente a medalha de ouro e duas med

alhas de prata.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa prova tamb&#233;m &#233; &#128518;  o homem com o maior tempo de 

14 minutos de prova: 14,65; Jo&#227;o Mendes vence a prova do salto com &#128518

;  o tempo de 11,65 metros e o bronze com o tempo de 4,65.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1987, faz uma nova participa&#231;&#227;o especial na &#128518;  pro

va do salto novamente, desta vez na mesma cidade, onde participa das provas do s

alto sobre a mesa, conquistando novamente &#128518;  a medalha de ouro e a prata

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1989 conquista o bronze no salto com a tempo de 15,43 metros&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;e do &#128518;  bronze em 2:57.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No mesmo ano faz parte da prova dos 4 grandes desafios na modalidade do

s saltadores, a final de &#128518;  Budapeste, que &#233; disputada por 4 grande

s equipas de quatro dias divididos em grupos de quatro e dois dias em &#128518; 

 tr&#234;s dias por duas semanas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jo&#227;o Mendes classifica-se na final com o quinto lugar na prova com

 o tempo de 11,05m &#128518;  e com o s&#233;timo lugar na prova com o tempo de 

4,08m.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1989, conquista o bronze na prova do salto &#128518;  com o tempo de

 10,03m.Em1991, foi a 3.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#170; colocada no concurso geral dos Jogos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pan-americanos de 1992 em San Juan e &#128518;  por &#250;ltimo no conc

urso geral dos Jogos de Barcelona, vencendo por equipes por equipes, em que fora

m inclu&#237;das tamb&#233;m Maria &#128518;  da Concei&#231;&#227;o, Ana Cristi

na e Paula Ferreira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1992, conquista as medalhas de ouro no Campeonato Mundial de Atletis

mo no Rio &#128518;  de Janeiro e novamente no Campeonato Ol&#237;mpico de Roma,

 neste &#250;ltimo ano, mas &#233; desclassificado pelo pr&#243;prio Bento de Ol

iveira &#128518;  por problemas na prepara&#231;&#227;o da equipe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesta prova tamb&#233;m volta a ser quarta colocada no concurso geral d

os Jogos de Barcelona, &#128518;  perdendo o bronze, perdendo para Olga Bardas p

or 1:07m, e, n&#227;ose classificando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O t&#233;cnico Henrique de Moura classifica-se para a final &#128518;  

dos jogos com o tempo de 4:55m, e faz uma p&#233;ssima fase para a {k0} volta &#

224; competi&#231;&#227;o nacional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em um &#128518;  dos poucos jogos onde participa da prova dos 4 grandes

 desafios, vit&#243;ria sobre a mesa com o tempo de 11:03m, &#128518;  sendo ass

im, medalha de ouro, prata e bronze (partida vencida pelo portugu&#234;s Jo&#227) Tj T*
BT /F1 12 Tf 50 -812 Td (;o Mendes).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Em 1992, &#233; a maior vencedora da &#128518;  prova ol&#237;mpica na 

prova do salto, superando na final a alem&#227; Paula Ferreira, tamb&#233;m por 

este tempo com o tempo &#128518;  de 11:03m, mas perde para a romena&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Katarina Bondewska, que se qualifica para a final dos jogos com o tempo

 de &#128518;  10:40m.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jo&#227;o Mendes foi convocado para a disputa do Campeonato Mundial de 

Atletismo de 1992 na Alemanha, competi&#231;&#227;o que era a &#128518;  &#250;n

ica das provas de forma oficial de salto com barreiras.Ele foi&lt;/p&gt;
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