
ganhe 20 reais para apostar

&lt;p&gt;A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que crian&#231;as e

 adolescentes pratiquem pelo menos uma hora de atividade f&#237;sica diariamente

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso &#127936;  porque o esporte tem um papel fundamental na forma&#231

;&#227;o infantojuvenil, j&#225; que auxilia nos desenvolvimentos f&#237;sico, m

otor e cognitivo, al&#233;m &#127936;  de trabalhar aspectos emocionais e sociai

s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Apesar dos benef&#237;cios da pr&#225;tica esportiva, o sedentarismo in

fantojuvenil vem crescendo nos &#250;ltimos anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo &#127936;  com a Organiza&#231;&#227;o Mundial da Sa&#250;de 

(OMS), quatro em cada cinco adolescentes n&#227;o praticam atividade f&#237;sica

 em n&#237;vel suficiente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra pesquisa, &#127936;  realizada pelo Centro de Estudos do Laborat&

#243;rio de Aptid&#227;o F&#237;sica de S&#227;o Caetano Sul (CELAFISCS), aponta

 que apenas 44% das &#127936;  crian&#231;as brasileiras seguem a recomenda&#231

;&#227;o m&#237;nima de pr&#225;tica de desporto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje, os ambientes para praticar esportes s&#227;o mais restritos do qu

e &#127936;  antigamente, quando as crian&#231;as eram incentivadas a brincarem 

em espa&#231;os livres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por essa raz&#227;o, a escola tem um papel essencial em &#127936;  rela

&#231;&#227;o ao esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No ambiente escolar, devemos criar desafios que tirem os estudantes da 

zona de conforto durante a pr&#225;tica esportiva, &#127936;  o que desperta o i

nteresse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o ambiente em

 um espa&#231;o motivador, sempre &#127936;  integrando a proposta pedag&#243;gi

ca da escola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intel

ectual.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todas as modalidades esportivas s&#227;o extremamente &#127936;  comple

xas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os alunos precisam n&#227;o s&#243; conquistar uma prepara&#231;&#227;o

 f&#237;sica adequada, como tamb&#233;m ter boas estrat&#233;gias e t&#225;ticas

 para vencer os &#127936;  jogos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, os esportes propiciam tamb&#233;m desafios intelectuais, cont

ribuindo para o desenvolvimento da intelig&#234;ncia humana no sentido mais ampl

o da &#127936;  palavra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedenta

rismo, um problema que se agrava cada vez mais entre &#127936;  crian&#231;as e 

adolescentes devido ao uso excessivo de celulares, notebooks e tablets.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Mas os benef&#237;cios do esporte para a forma&#231;&#227;o dos &#12793

6;  estudantes n&#227;o param por a&#237;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Manter uma atividade f&#237;sica regular pode aumentar a consci&#234;nc

ia corporal, a imunidade e a resist&#234;ncia muscular, &#127936;  colaborar par

a o desenvolvimento da coordena&#231;&#227;o motora e do sistema cognitivo, cont

ribuindo, assim, para um melhor desempenho em todas as &#127936;  disciplinas.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica da atividade f&#237;sica tamb&#233;m auxilia nos desenvo

lvimentos social e emocional do estudante por meio da intera&#231;&#227;o com co

legas &#127936;  da mesma idade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores

 como a resili&#234;ncia e a empatia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte &#127936;  ainda permite ao estudante extravasar e aprender a

 lidar com diferentes sentimentos e sensa&#231;&#245;es e, ao mesmo tempo, gera 

bons &#127936;  ensinamentos, como a supera&#231;&#227;o dos limites individuais

, o comprometimento e a persist&#234;ncia para enfrentar situa&#231;&#245;es des

afiadoras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por meio da pr&#225;tica esportiva, &#127936;  os professores tamb&#233

;m despertam nos estudantes o senso de responsabilidade e o desejo pela vit&#243

;ria, respeitando os advers&#225;rios e as &#127936;  regras do jogo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por &#250;ltimo, os professores podem utilizar as atividades f&#237;sic

as para incentivarem a autoestima, o autoconhecimento, a autonomia e &#127936;  

a motiva&#231;&#227;o dos estudantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento 

pedag&#243;gico, que pode aumentar o rendimento &#127936;  escolar e contribuir 

para a forma&#231;&#227;o do indiv&#237;duo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; muito importante considerar a prefer&#234;ncia das crian&#231;as

 e dos adolescentes no momento &#127936;  de escolher a modalidade esportiva.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Respeitando a faixa et&#225;ria de cada um, o esporte mais indicado &#2

33; aquele que faz bem &#127936;  para a sa&#250;de e que o estudante sente praz

er em praticar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escola &#233; uma das principais fomentadoras do movimento e &#127936

;  da inicia&#231;&#227;o esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos fatores de sa&#250;de e educa&#231;&#227;o, a comodidade 

de um contraturno esportivo, cultural e art&#237;stico, na pr&#243;pria &#127936

;  escola, gera comodidade, seguran&#231;a e tranquilidade, aumentando v&#237;nc

ulos fundamentais entre pais, alunos, colaboradores e gestores nessa retomada.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;As atividades de educa&#231;&#227;o &#127936;  f&#237;sica e/ou oficina

s e cursos extras devem ser vistas como oportunidades interessantes tanto para a

 sa&#250;de dos estudantes como para &#127936;  o resgate de comportamentos que 

foram suprimidos durante o per&#237;odo de isolamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A busca por profissionais e parceiros alinhados com esse &#127936;  pro

p&#243;sito trar&#225; seguran&#231;a e impulsionamento dessa retomada e, tenha 

certeza, o caminho ser&#225; mais curto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Parceiros alinhados com a proposta pedag&#243;gica &#127936;  da escola

 e com os valores organizacionais, trar&#227;o essa sensa&#231;&#227;o de uma ex

tens&#227;o das atividades.&lt;/p&gt;
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