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&lt;p&gt;Engana-se quem pensa que o ciclismo consiste apenas no ato de pedalar.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Ainda que exista a pr&#225;tica amadora por hobby ou &#128182; para me

Ihorar o condicionamento f&#237;sico, esse esporte pode ser dividido em v&#225;r

las modalidades e categorias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas quais s&#227;0 as modalidades de &#128182; ciclismo?&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Conhec&#234;-las n&#227;0 &#233; uma obriga&#231;&#227;0 para quem quer

apenas pedalar e se distrair, mas &#233; uma boa oportunidade para voc&#234; &#
128182; ampliar os seus horizontes e, quem sabe, tornar-se um &#225;vido pratic

ante do esporte no futuro.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Continue lendo e tire as suas &#128182; d&#250;vidas sobre seis modali

dades de ciclismo, descobrindo as particularidades e caracter&#237;sticas de cad

a uma delas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, conforme avan&#231;ar na {kO} performance, &#128182; poder&#225

; escolher a que mais combina com voc&#234;!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;0 as seis principais modalidades de ciclismo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Agora, voc&#234; vai ver algumas das &#128182; modalidades mais impact

antes do ciclismo e conhecer as caracter&#237;sticas delas.Vamos 1&#225;?1.Cicli

smo de estrada&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma das modalidades mais conhecidas de ciclismo &#233;, &#128182; sem

d&#250;vidas, o de estrada.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Mas n&#227;0 se engane: esse tipo pode at&#233; parecer simples, por&#2

33;m, demanda muita resist&#234;ncia por parte &#128182; dos ciclistas.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;No ciclismo de estrada, as competi&#231;8&#245;es s&#227;0 feitas em rua

s asfaltadas, com dist&#226;ncias consideravelmente mais longas do que as &#1281

82; que s&#227;0 observadas em outras vertentes do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para essa modalidade, a maioria dos competidores utiliza bicicletas lev

es e com aros &#128182; maiores para ter mais leveza e velocidade na hora de co
rrer, sem precisar de tanto esfor&#231;0 das pernas.2.Ciclismo de pista&lt;/p&gt

&It;p&gt;Agora, &#128182; vamos falar sobre outra modalidade bem conhecida do g

rande p&#250;blico: o ciclismo de pista.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como o nome j&#225; indica, as provas &#128182; s&#227;0 realizadas em

um ambiente conhecido como vel&#243;dromo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, &#233; um local fechado, como um aut&#243;dromo, mas para bici

cletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao contr&#225;rio &#128182; do ciclismo de estrada, as pistas s&#227;0

mais curtas, com cerca de 250 metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gat; O objetivo &#233; alcan&#231;ar o menor tempo &#128182; nas voltas.&lt

/p&gt;
&lt;p&gt;O ciclismo de pista traz diferentes vertentes, como as provas por equip
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