jogar jogo do dino

&lt;p&gt;Compartilhar&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Ouvir publica&#231;&#227;0 Ouvir publica&#231;&#227;0&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Devemos entender a MOTIVA&#199;&#195;0 enquanto processo ativo, intenci

onal e direcionado para determinadas metas, sendo dependente tanto de &#127772;
fatores internos, de car&#225;ter pessoal, quanto externos, de car&#225;ter soc

loambiental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que nos move tem rela&#231;&#227;0 com a nossa MOTIVA&#199;&#195;0 IN

TR&#205;NSECA &#127772; e nossa MOTIVA&#199;&#195;0 EXTR&#205;NSECA, em paralel
0 e direcionante ao elo de liga&#231;&#227;0 de suas conquistas objetais.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;A interna &#233; acionada por &#127772; diversos fatores atuais, mas p

rincipalmente pret&#233;ritos, que precisam ser mapeados pelo psic&#243;logo do
esporte para entender esta din&#226;mica do atleta, &#127772; podendo assim ori

ent&#225;-lo e ajuda-lo em {kO} carreira e direcionamento pessoal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No que diz respeito a externa, ela &#233; acionada por &#127772; fator

es para al&#233;m de si mesmo, como a m&#237;dia, a pr&#243;pria torcida, a equi
pe t&#233;cnica, os familiares do atleta, de &#127772; seus companheiros de equ
ipe, e afins, em que o psic&#243;logo do esporte ajuda o atleta a trabalhar com

estas quest&#245;es, &#127772; principalmente para n&#227;0 deixar com que 0s a
spectos negativos sobrecarreguem a mente do esportista, muito menos dominem seu
caminhar, sabendo &#127772; usar as cr&#237;ticas para seu crescimento profissi

onal e pessoal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; preciso entender que o ser humano &#233; movido por motiva&#231;

&#227;0, seja &#127772; interna, seja externa, tanto que &#233; por elaque o i
ndiv&#237;duo se inclina a praticar determinado esporte e se manter &#127772; n
ele, chegando a entrega total ao profissionalismo deste, devido ao car&#225;ter

motivacional, motor que o faz mover para determinado destino.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim &#127772; como o n&#237;vel e tipo de motiva&#231;&#227;0 pode p

romover a busca de profissionalismo, ela tamb&#233;m pode acarretar no desencade
amento de &#127772; mediocridade acion&#225;ria, ou at&#233; abandono da pr&#22

5;tica esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O tipo de motiva&#231;&#227;0 que o atleta necessita modifica-se em {kO

} trajet&#243;ria.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Por exemplo, &#127772; um jogador que &#233; movido por interesses fin

anceiros para se profissionalizar, ao conquistar tal intento, precisa de novas m
otiva&#231;8#245;es para &#127772; se manter e melhorar {kO} performance.&lt;/p

&at;
&lt;p&gt;&#201; um grande equ&#237;voco quando &#233; promovido palestras motiva

cionais coletivas ou como destaque, pois a &#127772; motiva&#231;&#227;0, al&#2

33'm de ser nessoal e intransfer&#237:vel ela nrecisa ser maneada individualmen



