
jogar jogo do dino

&lt;p&gt;Compartilhar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ouvir publica&#231;&#227;o Ouvir publica&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Devemos entender a MOTIVA&#199;&#195;O enquanto processo ativo, intenci

onal e direcionado para determinadas metas, sendo dependente tanto de &#127772; 

 fatores internos, de car&#225;ter pessoal, quanto externos, de car&#225;ter soc

ioambiental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que nos move tem rela&#231;&#227;o com a nossa MOTIVA&#199;&#195;O IN

TR&#205;NSECA &#127772;  e nossa MOTIVA&#199;&#195;O EXTR&#205;NSECA, em paralel

o e direcionante ao elo de liga&#231;&#227;o de suas conquistas objetais.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;A interna &#233; acionada por &#127772;  diversos fatores atuais, mas p

rincipalmente pret&#233;ritos, que precisam ser mapeados pelo psic&#243;logo do 

esporte para entender esta din&#226;mica do atleta, &#127772;  podendo assim ori

ent&#225;-lo e ajuda-lo em {k0} carreira e direcionamento pessoal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No que diz respeito a externa, ela &#233; acionada por &#127772;  fator

es para al&#233;m de si mesmo, como a m&#237;dia, a pr&#243;pria torcida, a equi

pe t&#233;cnica, os familiares do atleta, de &#127772;  seus companheiros de equ

ipe, e afins, em que o psic&#243;logo do esporte ajuda o atleta a trabalhar com 

estas quest&#245;es, &#127772;  principalmente para n&#227;o deixar com que os a

spectos negativos sobrecarreguem a mente do esportista, muito menos dominem seu 

caminhar, sabendo &#127772;  usar as cr&#237;ticas para seu crescimento profissi

onal e pessoal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; preciso entender que o ser humano &#233; movido por motiva&#231;

&#227;o, seja &#127772;  interna, seja externa, tanto que &#233; por ela que o i

ndiv&#237;duo se inclina a praticar determinado esporte e se manter &#127772;  n

ele, chegando a entrega total ao profissionalismo deste, devido ao car&#225;ter 

motivacional, motor que o faz mover para determinado destino.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim &#127772;  como o n&#237;vel e tipo de motiva&#231;&#227;o pode p

romover a busca de profissionalismo, ela tamb&#233;m pode acarretar no desencade

amento de &#127772;  mediocridade acion&#225;ria, ou at&#233; abandono da pr&#22

5;tica esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O tipo de motiva&#231;&#227;o que o atleta necessita modifica-se em {k0

} trajet&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por exemplo, &#127772;  um jogador que &#233; movido por interesses fin

anceiros para se profissionalizar, ao conquistar tal intento, precisa de novas m

otiva&#231;&#245;es para &#127772;  se manter e melhorar {k0} performance.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;&#201; um grande equ&#237;voco quando &#233; promovido palestras motiva

cionais coletivas ou como destaque, pois a &#127772;  motiva&#231;&#227;o, al&#2

33;m de ser pessoal e intransfer&#237;vel, ela precisa ser mapeada individualmen

te, e sobre tal acionado ferramentas que a movam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um &#127772;  t&#233;cnico de futebol, por exemplo, que faz discursos p

ara o time de jogadores, dizendo que os atletas t&#234;m tudo para &#127772;  ve

ncer, que s&#227;o os melhores e mais preparados, que precisam dar o sangue pela

 vit&#243;ria, que acredita nelas e outras &#127772;  frases de efeito, n&#227;o

 funcionam num contexto mais amplo, apenas servem de medida paliativa em momento

s determinados, pois a leitura &#127772;  destas motiva&#231;&#245;es &#233; dif

erente para cada atleta, sendo plenas para alguns, mas para outras sem sentido m

aior para que provoque &#127772;  a&#231;&#245;es positivas de fato.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O trabalho do psic&#243;logo do esporte &#233; tamb&#233;m, e fortement

e, de car&#225;ter individual com os atletas, respeitando &#127772;  a individua

lidade de cada qual, {k0} hist&#243;ria de vida e limites, ajudando a cada qual 

seguir seu pr&#243;prio caminho com &#127772;  os recursos de que s&#227;o deten

tores de fato.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um clube ou atleta que investe em profissional especializado de fato em

 psicologia &#127772;  do esporte, tende a conquistar n&#237;veis competitivos m

uito melhores, resultados para al&#233;m dos esperados, mesmo que n&#227;o seja 

um trabalho &#127772;  do dia para a noite, mas que ir&#225; promover resultados

 que nunca conseguiria obter ser este profissional na equipe t&#233;cnica.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;No &#127772;  Brasil ainda existe amadorismo no campo esportivo quando 

a tudo isso, onde at&#233; mesmo os times e atletas profissionais, limitam-se &#

127772;  a treinos, t&#233;cnicas e resultados competitivos, sendo um dos princi

pais motivos que nem o futebol tem sido destaque nas competi&#231;&#245;es &#127

772;  internacionais, onde a psicologia do esporte tem investimento alto mediant

e o valor que esta profiss&#227;o tem, e &#233; reconhecido como &#127772;  tal,

 logo eis os resultados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Podemos ter atletas fisicamente preparados, tecnicamente preparados e c

om talento &#237;mpar, mas se estes mesmos atletas &#127772;  n&#227;o det&#233;

m estrutura psicol&#243;gica adequada, tudo isso, se n&#227;o se perde, tem resu

ltado limitad&#237;ssimo diante do que poderia vir a &#127772;  ser alcan&#231;a

do ao ter um profissional da psicologia do esporte atuando na equipe t&#233;cnic

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em pleno s&#233;culo 21, provavelmente nenhum atleta &#127772;  ou time

 obter&#225; resultados competitivos adequados sem a participa&#231;&#227;o da f

erramenta da psicologia do esporte, ao competirem com aqueles que &#127772;  uti

lizam desta ferramenta para seu aperfei&#231;oamento profissional e pessoal.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Quando os que negam tal uso, estar&#227;o mais para amadores e movidos 

&#127772;  pela sorte, do que por profissionalismo determinante de fato.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;(conte&#250;do trabalhado em minha palestra ESPORTE &amp; PSICOLOGIA: u) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -796 Td (m casamento perfeito e &#127772;  necess&#225;rio)&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Quem &#233; o autor deste artigo: Carlos Alberto Hang, Psic&#243;logo, 

Doutor e Mestre, Jornalista (SC03991); especialista/p&#243;s-graduado em psicolo

gia do esporte, &#127772;  hipnose cl&#237;nica, sexologia, depend&#234;ncia qu&

#237;mica, MBA em Lideran&#231;a e Coaching, psicopedagogia, psican&#225;lise, e

duca&#231;&#227;o infantil, e Ci&#234;ncias da Religi&#227;o, com gradua&#231;&#

227;o &#127772;  tamb&#233;m em Teologia, Filosofia, Hist&#243;ria, Letras e for

ma&#231;&#227;o em hipnose transformacional; International Master Premium em Hip

nose; Master PNL Practitioner (NLPEA &#127772;  Association of Excellence/USA); 

e escritor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embaixador pela Cercle Universel des Ambassadeurs de la Paix (Genebra/S) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -1000 Td (u&#237;&#231;a), &#233; C&#244;nsul de Joinville â�� Instituto &#127772;  Internac

ional Poetas del Mundo, detentor do Oscar Brasileiro by Grupo Jornal&#237;stico 

Ronaldo C&#244;rtes de S&#227;o Paulo, e membro honor&#225;rio imortal &#127772;

  da Academia de Ci&#234;ncias, Letras e Artes de MG na cadeira 148.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;INSTAGRAM: carlosalbertohang TWITTER: hangjornalista FACEBOOK: opiniaod

eumlivrepensadorbyHANG&lt;/p&gt;
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