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&lt;p&gt;&#201; considerado um esporte de invas&#227;o, pois os participantes de

vem levar a bola usando os p&#233;s at&#233; a quadra advers&#225;ria &#128180; 

 e inseri-la no gol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, usam t&#233;cnicas como drible, chute, condu&#231;&#227;o e 

passe.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por que o basquete &#233; considerado?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O basquete &#233; &#128180;  considerado um dos esportes coletivos mais

 famosos e praticados do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Disputado entre duas equipes de cinco pessoas cada, o objetivo &#128180

;  do desporto &#233; passar a bola por dentro do cesto da equipe advers&#225;ri

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como a maioria dos esportes, &#233; bom &#128180;  para preven&#2

31;&#227;o de doen&#231;as cardiovasculares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que s&#227;o esporte de invas&#227;o?Esportes de invas&#227;o&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;Um esporte de invas&#227;o pode ser visto como aquela &#128180;  disput

a em que um jogador, ou uma equipe/time de jogadores necessita invadir o espa&#2

31;o advers&#225;rio afim de pontuar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Porque o basquete &#128180;  n&#227;o &#233; muito conhecido no Brasil?

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria dos jogos s&#227;o transmitidos em canais pagos que n&#227;o 

atrai interesse do p&#250;blico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com &#128180;  a concorr&#234;ncia por espa&#231;o no cen&#225;rio naci

onal, o basquete cada vez mais vai se tornando um esporte de dif&#237;cil acesso

 &#128180;  nas m&#237;dias e consequentemente vai ficando obsoleto no gosto do 

p&#250;blico brasileiro, infelizmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como &#233; caracterizado o jogo de basquetebol?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O nome &#128180;  em ingl&#234;s, basketball, significa bola no cesto.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um dos esportes mais populares do mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O jogo &#233; disputado por duas equipes &#128180;  de cinco jogadores 

que tem por objetivo passar a bola por dentro do cesto disposto nas extremidades

 do campo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os cestos &#128180;  ficam a uma altura de tr&#234;s metros e cinco cen

t&#237;metros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que sabemos sobre o basquetebol?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O basquetebol, ou simplesmente basquete, &#233; &#128180;  um esporte c

oletivo praticado entre duas equipes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; jogado com uma bola, onde o objetivo &#233; inseri-la no ces

to fixo &#128180;  que est&#225; localizado nas extremidades da quadra.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Atualmente, o basquetebol &#233; um dos jogos ol&#237;mpicos mais popul

ares no mundo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o os &#128180;  principais fundamentos b&#225;sicos do bas

quetebol?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;5 fundamentos do basquete que voc&#234; precisa conhecerPasse.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Um dos fundamentos mais conhecidos do basquete &#233; o &#128180;  pass

e.Drible.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Corpo abaixado, joelhos flexionados, cabe&#231;a elevada.Arremesso.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; um dos fundamentos mais conhecidos do basquete, pois &#233; por 

meio dele que a &#128180;  pontua&#231;&#227;o pode ser conquistada.Rebote.Lance

 livre.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como foi a aceita&#231;&#227;o do basquete no Brasil?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Basquete no Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 1896, um professor americano chamado &#128180;  Augusto Shaw foi con

vidado para lecionar no Col&#233;gio Mackenzie em S&#227;o Paulo e introduziu o 

jogo no pa&#237;s.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os primeiros torneios &#128180;  de basquete aconteceram em 1912 e o pr

imeiro clube a adotar a modalidade foi o Am&#233;rica do Rio de Janeiro, &#12818

0;  no ano seguinte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual o segundo esporte mais popular do Brasil?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Confira os cinco esportes mais praticados no pa&#237;s, de acordo com &

#128180;  a Superinteressante:1&#186; lugar â�� Futebol.2&#186; lugar â�� V&#244;lei

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;3&#186; lugar â�� T&#234;nis de mesa.4&#186; lugar â�� Nata&#231;&#227;o.5&

#186; lugar â�� Futsal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;KinesioSport como &#128180;  aliada para tratar e prevenir les&#245;es.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual o segundo maior esporte do mundo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O segundo esporte mais praticado no mundo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com 153 pa&#237;ses &#128180;  filiados &#224; Federa&#231;&#227;o Inte

rnacional, acredita-se que o badminton seja o 2&#186; esporte mais praticado no 

mundo, atr&#225;s apenas do futebol.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos &#128180;  anos seguintes, o esporte foi rebatizado, passando a se 

chamar badminton e ganhou regras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais s&#227;o as caracter&#237;sticas e princ&#237;pios b&#225;sicos &

#128180;  do basquetebol?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A pr&#225;tica do basquetebol exige o desenvolvimento de tr&#234;s capa

cidades motoras condicionais b&#225;sicas: for&#231;a, resist&#234;ncia e veloci

dade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como &#233; definido &#128180;  o tempo do jogo no basquete?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O tempo regular de jogo deve ser o seguinte: Um (1) per&#237;odo de 10 

minutos &#128180;  (ou adaptado em competi&#231;&#245;es e festivais).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O rel&#243;gio deve ser interrompido durante situa&#231;&#245;es de bol

a parada e lances livres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O rel&#243;gio deve &#128180;  ser reiniciado depois que a troca da bol

a for conclu&#237;da (assim que chega &#224;s m&#227;os do time de ataque).&lt;/

p&gt;
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