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&lt;p&gt;O ciclismo &#233; um esporte de car&#225;ter c&#237;clico, disputado mu

ndialmente em diversas modalidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esta mat&#233;ria apresenta tais modalidades, comentando a seu &#127819

; respeito, bem como os aspectos hist&#243;ricos da pr&#225;tica, as regras e 0

s benef&#237;cios para os praticantes do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Acompanhe:Publicidade&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Hist&#243;ria do ciclismo&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;O &#127819; ciclismo surgiu como pr&#225;tica esportiva na Inglaterra

do s&#233;culo XIX, quando o aperfei&#231;0amento das bicicletas como meios de t

ransporte se &#127819; voltou ao alcance de altas velocidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, como desdobramento, foi realizada a primeira grande prova em 186

8, em Paris.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O percurso dessa &#127819; prova foi de 123 km, tendo como vencedor 0

brit&#226;nico James Moore.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Relacionadas Atletismo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O atletismo &#233; uma modalidade ol&#237;mpica composta por &#127819;

mais de 20 provas, organizadas em torno dos fundamentos: correr, saltar e lan&#

231;ar.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;O atletismo &#233; uma modalidade ol&#237;mpica composta por &#127819;

mais de 20 provas, organizadas em torno dos fundamentos: correr, saltar e lan&#

231;ar.Olimp&#237;adas&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As Olimp&#237;adas s&#227;0 uma heran&#231;a de jogos esportivos &#1278

19; praticados na Gr&#233;cia Antiga, disputadas por pa&#237;ses do mundo todo
no intuito de celebrar a paz entre as na&#231;&#245;es por &#127819; meio do es

porte.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;As Olimp&#237;adas s&#227;0 uma heran&#231;a de jogos esportivos pratic

ados na Gr&#233;cia Antiga, disputadas por pa&#237;ses do mundo todo &#127819;
no intuito de celebrar a paz entre as na&#231;&#245;es por meio do esporte.Jogos

cooperativos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogos cooperativos s&#227;0 pr&#225;ticas 1&#250;dicas que &#127819;

visam estimular a colabora&#231;&#227;0 em din&#226;micas do dia a dia, sejan
0 contexto educacional formal, no ambiente de trabalho ou &#127819; em outros e

spa&#231;0s sociais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os jogos cooperativos s&#227;0 pr&#225;ticas 1&#250;dicas que visam est

imular a colabora&#231;&#227;0 em din&#226;micas do dia a dia, &#127819; sejan
o contexto educacional formal, no ambiente de trabalho ou em outros espa&#231;0s

sociais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Posteriormente, j&#225; institu&#237;do como esporte, o ciclismo &#1278

19; passou a compor os Jogos OI&#237;mpicos da Era Moderna j&#225; em {kO} prim

eira edi&#231;&#227;0, em Atenas 1896.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Contudo, o esporte ficou &#127819; ausente por um per&#237;odo de tr&#
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