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&lt;p&gt;Vulkan Vegas On-line (anteriormente chamado de &quot;M Countdown&quot;)

 &#233; o mais popular canal de videoclipes do mundo que exibe as &#127989;  fai

xas &quot;Be With You&quot; e &quot;Maks of Date&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, &#233; transmitido por v&#225;rios provedores de TV paga tr

adicionais da Austr&#225;lia e &#127989;  do Reino Unido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O canal &#233; operado pela MTV Networks e pela TV paga Austr&#225;lia.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi inaugurado no in&#237;cio de 2012 e &#127989;  em janeiro de 2013 p

assou a ser exibido nos principais meios de comunica&#231;&#227;o e de utilidade

 p&#250;blica atrav&#233;s da MediaNet.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Fofocalizando &#127989;  &#233; um estilo de arte marcial chin&#234;s, 

que surgiu como uma maneira de aprender a lutarartes marciais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele visa transmitir os &#127989;  aspectos f&#237;sicos, mentais e ment

ais da pr&#225;tica do Kung Fu, sendo um estilo de artes marciais mais puro, r&#

225;pido, energ&#233;tico, &#127989;  forte e &#225;gil.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O treinamento b&#225;sico do Fofocalizando &#233; uma combina&#231;&#22

7;o de v&#225;rias t&#233;cnicas, como p&#233;s de Kung Fu, arrancadas dos &#127

989;  joelhos, joelho e cabe&#231;a â�� como o KF, o Shunsen e o Shaolin.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Essa combina&#231;&#227;o &#233; de suma import&#226;ncia no combate.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#127989;  aprendizado dessa arte exige equipamentos e t&#233;cnicas 

de Kung Fu, como um bast&#227;o de madeira, um sabre, um lan&#231;a, um &#127989

;  leque de l&#226;mina, luvas e um pequeno pau de bambu.Esses&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;itens de treinamento podem ser completados aos ensinamentos do Mestre d

o &#127989;  Kung Fu chin&#234;s, Mestre Pak, com um treinamento mais profundo e

 mais leve, al&#233;m de seus ensinamentos de fortalecer e &#127989;  aprimorar 

seu estilo e a {k0} forma f&#237;sica, emocional, f&#237;sica, mental e espiritu

al.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Kung Fu usa o seu corpo como &#127989;  uma plataforma, que cont&#233

;m um punho para segurar as cordas do punho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; ensinado a aprender a tocar com o &#127989;  corpo, de modo 

a estimular o corpo com for&#231;a e energia no combate, usando a flexibilidade 

f&#237;sica de seu estilo, &#127989;  a for&#231;a f&#237;sica, flexibilidade me

ntal e mental,&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;a manipula&#231;&#227;o de movimentos para fortalecer e fortalecer seu 

corpo e a flexibilidade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#127989;  estilo foi introduzido pela primeira vez em Hong Kong como

 forma de ensino de t&#233;cnicas em 1896, atrav&#233;s do Mestre &#127989;  Lin

 Zhuzheng.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Depois que o Mestre Hong Hong Kong, Peter Shuo, abriu a primeira escola

 de Siqui Gong chinesa de artes &#127989;  marciais de Siqui Gong, o estilo de K

ung Fofocalizando foi popularizado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O Fofocalizando teve seu &#225;pice nos anos de 1997 e &#127989;  2000.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele fez {k0} estr&#233;ia, em Hong Kong, em 1997, na KM High School, um

 centro de treinamento que inclui um &#127989;  campeonato, de&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;artes marciais com as equipes da equipe principal com base na m&#250;si

ca e dan&#231;a do Li Shu, em uma &#127989;  escola local.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A escola de artes marciais KM foi uma das escolas mais competitivas da 

cidade, que foi chamada de &quot;China &#127989;  State School&quot; desde a {k0

} funda&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A KM e a China State (Sinai State) n&#227;o se consideram escolas disti

ntas, mas as &#127989;  escolas s&#227;o distintas no escopo da Kung Fu, e a Chi

na State est&#225; desenvolvendo e desenvolvendo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No in&#237;cio de 2001, a &#127989;  Sinismo do &quot;Sheqiang&quot; (e) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -260 Td (scola na capital da China) e o &quot;Gong&quot; ( Escolas da China) desenvolvera

m um padr&#227;odo estilo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sinismo do &#127989;  &quot;Sheqiang&quot; segue o estilo ocidental da 

Escola de Artes Marciais da China.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atualmente, Sinismo do &quot;Sheqiang&quot; &#233; parte da escola marc

ial &#127989;  &quot;Mun-Yu&quot;, onde os movimentos individuais e a extens&#22

7;o da respira&#231;&#227;o s&#227;o importantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No final de 2005, a China Central College of &#127989;  E ensinamento i

niciou a implementa&#231;&#227;o do &quot;Fofocalizando&quot;, come&#231;ando co

mo um sistema de treinamento no qual o mestre Kung Fu e &#127989;  o treinador () Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -436 Td (Mong-Shi) est&#227;o ligados a formar disc&#237;pulos do Mestre do Kung Fu.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Este sistema se originou do estilo japon&#234;s e &#127989;  se estabel

eceu para treinar com os alunos da escola de artes marciais.O&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;estilo chin&#234;s pode ser classificado em tr&#234;s grupos: Um &#1279

89;  dos benef&#237;cios do estilo &#233; que ele permite que os alunos aprendam

 um estilo adequado para a {k0} for&#231;a f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outro &#127989;  benef&#237;cio era permitir que o mestre chin&#234;s n

&#227;o apenas o aprende em forma f&#237;sica, como tamb&#233;m no aspecto f&#23

7;sico, mental &#127989;  e mental.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O estilo tamb&#233;m permite que o aluno fa&#231;a um treinamento adequ

ado para o seu estilo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como por exemplo, embora o &#127989;  estilo chin&#234;s original seja 

conhecido atrav&#233;s em Hong Kong como &quot;Kung Fu-Kung&quot; e pela {k0} co

mbina&#231;&#227;o f&#237;sica, mental e mental, &#127989;  n&#227;o se pode diz

er que o Fofocalizando tenha&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;evolu&#237;do para Hong Kong.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A forma tradicional do aprendizado tem vindo a ser modificada &#127989;

  por diferentes escolas, cada uma para permitir um estilo distinto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre esses estilos est&#227;o o tradicional &quot;Coding&quot; e o est

ilo de &#127989;  &quot;Bong&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Estes estilos, influenciados pela natureza do Kung Fu, s&#227;o os mais

 eficazes no combate.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa &#233; uma lista a seguir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A educa&#231;&#227;o &#127989;  tradicional do estilo est&#225; focada 

nas ra&#237;zes antigas dos estilos e estilo em particular, os &quot;Xixi&quot;,

 &quot;Y&#249;i&quot; e &quot;Guo&quot;: Os &#127989;  &quot;Xixi&quot; s&#227;o

 os &quot;Xixi&quot; e os &quot;Guo&lt;/p&gt;
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