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&lt;p&gt;O mergulho &#233; a atividade de submergir dentro d&#39;&#225;gua que p
ode ser praticado com ou sem 0 aux&#237;lio de um &#128200; aparelho de respira

&#231;&#227;0.&It;/p&yt;
&lt;p&gt;Ele pode ser realizado de forma aut&#244;noma, livre (controlando ares) Tj T* BT /F112 Tf

&lt;p&gt;Entre os historiadores, h&#225; relatos de &#128200; que o mergulho te

nha iniciado na Gr&#233;cia Antiga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa &#233;poca, a atividade era praticada com o intuito de recuperar

objetos valiosos &#128200; perdidos durante os naufr&#225;gios ou para dar apoi

0 &#224;s companhias militares.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, os mergulhadores faziam a retirada de corais vermelhos

, &#128200; conchas e peixes de dentro mar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As guerras tamb&#233;m serviram de incentivo para o aperfei&#231;0ament

o do mergulho, pois a t&#233;cnica era &#128200; utilizada em resgates ou para

atacar inimigos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesses casos, os mergulhadores desciam 30 metros por at&#233; 5 minutos

, € amarravam um &#128200; peso de 15 kg para facilitar a descida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As roupas utilizadas eram feitas de pano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos dias atuais, o mergulho restringe-se &#224;s &#128200; profundidad

es mais rasas, devido aos efeitos provocados pela press&#227;0 das &#225;reas ma
is profundas, ainda que as roupas dos mergulhadores sejam &#128200; adequadas.&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao todo, o mergulho disp&#245;e de tr&#234;s modalidades principais:&lt

/p&agt;
&lt;p&gt;Apneia ou mergulho livre: &#233; quando o mergulhador n&#227;0 utiliza

nenhum equipamento &#128200; durante a submers&#227;0 aqu&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na apneia, a respira&#231;&#227;0 ficar&#225; presa pelo tempo que a pe

ssoa suportar;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mergulho aut&#244;nomo: nessa modalidade, o mergulhador &#128200; far&

#225; 0 exerc&#237;cio com o0 aux&#237;lio de um equipamento de respira&#231;&#22

7;0;&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Mergulho dependente: nessa modalidade, o equipamento de respira&#231;&#

227;0 n&#227;0 &#233; &#128200; levado pelo pr&#243;prio mergulhador para a &#2

25;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; A alimenta&#231;&#227;0 &#233; feita por um suprimento localizado na su

perf&#237;cie que transfere oxig&#234;nio com &#128200; aux&#237;lio de uma man

gueira e um compressor de ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a melhor os detalhes de cada tipo de mergulho:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele permite que o &#128200; mergulhador permane&#231;a por mais tempo

embaixo d&#39;&#225;gua por ter o apoio de equipamentos que auxiliam na respira&

#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#225; dividido em duas &#128200; modalidades:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recreativo:&#160; tamb&#233;m conhecido por mergulho esportivo, nessa m



