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&lt;p&gt;O mergulho &#233; a atividade de submergir dentro d&#39;&#225;gua que p

ode ser praticado com ou sem o aux&#237;lio de um &#128200;  aparelho de respira

&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele pode ser realizado de forma aut&#244;noma, livre (controlando a res) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 628 Td (pira&#231;&#227;o) ou dependente.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Entre os historiadores, h&#225; relatos de &#128200;  que o mergulho te

nha iniciado na Gr&#233;cia Antiga.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nessa &#233;poca, a atividade era praticada com o intuito de recuperar 

objetos valiosos &#128200;  perdidos durante os naufr&#225;gios ou para dar apoi

o &#224;s companhias militares.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, os mergulhadores faziam a retirada de corais vermelhos

, &#128200;  conchas e peixes de dentro mar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As guerras tamb&#233;m serviram de incentivo para o aperfei&#231;oament

o do mergulho, pois a t&#233;cnica era &#128200;  utilizada em resgates ou para 

atacar inimigos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesses casos, os mergulhadores desciam 30 metros por at&#233; 5 minutos

, e amarravam um &#128200;  peso de 15 kg para facilitar a descida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As roupas utilizadas eram feitas de pano.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos dias atuais, o mergulho restringe-se &#224;s &#128200;  profundidad

es mais rasas, devido aos efeitos provocados pela press&#227;o das &#225;reas ma

is profundas, ainda que as roupas dos mergulhadores sejam &#128200;  adequadas.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao todo, o mergulho disp&#245;e de tr&#234;s modalidades principais:&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Apneia ou mergulho livre: &#233; quando o mergulhador n&#227;o utiliza 

nenhum equipamento &#128200;  durante a submers&#227;o aqu&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na apneia, a respira&#231;&#227;o ficar&#225; presa pelo tempo que a pe

ssoa suportar;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mergulho aut&#244;nomo: nessa modalidade, o mergulhador &#128200;  far&

#225; o exerc&#237;cio com o aux&#237;lio de um equipamento de respira&#231;&#22

7;o;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mergulho dependente: nessa modalidade, o equipamento de respira&#231;&#

227;o n&#227;o &#233; &#128200;  levado pelo pr&#243;prio mergulhador para a &#2

25;gua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A alimenta&#231;&#227;o &#233; feita por um suprimento localizado na su

perf&#237;cie que transfere oxig&#234;nio com &#128200;  aux&#237;lio de uma man

gueira e um compressor de ar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Conhe&#231;a melhor os detalhes de cada tipo de mergulho:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele permite que o &#128200;  mergulhador permane&#231;a por mais tempo 

embaixo d&#39;&#225;gua por ter o apoio de equipamentos que auxiliam na respira&

#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Est&#225; dividido em duas &#128200;  modalidades:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recreativo:&#160; tamb&#233;m conhecido por mergulho esportivo, nessa m

odalidade recomenda-se que o mergulhador atinja um limite de 40 metros de profun

didade &#128200;  devido &#224; alta press&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os manuais de v&#225;rias certificadoras apontam a profundidade limite 

para esse tipo de mergulho;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;T&#233;cnico: essa modalidade utiliza &#128200;  equipamentos e procedi

mentos especiais capazes de estender o tempo de submers&#227;o na &#225;gua com 

seguran&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diferente do mergulho recreativo, o t&#233;cnico &#128200;  n&#227;o &#

233; limitado pelas tabelas certificadoras de mergulho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele &#233; muito praticado em ambientes de teto como as cavernas submer

sas, por &#128200;  exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O mergulhador tem &#224; {k0} disposi&#231;&#227;o cilindros preenchido

s de gases ricos em oxig&#234;nio como o Nitrox, usado para acelerar a &#128200;

  elimina&#231;&#227;o de nitrog&#234;nio acumulado, em virtude da alta press&#2

27;o na profundidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria dos mergulhadores preferem usar uma mistura de gases &#128200

;  para evitar o desconforto como, por exemplo, o Trimix.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa pr&#225;tica exige do profissional um treinamento especializado pa

ra o aprimoramento de &#128200;  t&#233;cnicas e procedimentos de emerg&#234;nci

a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O mergulho livre re&#250;ne algumas modalidades competitivas e outras n

&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre as principais, vale destacar os:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mergulho contemplativo: &#128200;  praticado apenas por mergulhadores q

ue querem admirar o ambiente aqu&#225;tico como um esporte de lazer;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lastro constante: o mergulhador imerge na &#128200;  &#225;gua usando u

m cilindro de lastro como apoio;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lastro vari&#225;vel: O mergulhador desce a profundidade com o aux&#237

;lio de lastro controlado &#128200;  (sled), ligado ao cabo-guia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Imers&#227;o livre: essa &#233; uma modalidade para quem gosta de se av

enturar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nela, o mergulhador utiliza um cabo &#128200;  para descer o m&#225;xim

o que conseguir e em seguida retornar &#224; superf&#237;cie.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ele pode ser praticado com o apoio de um &#128200;  cabo-guia ou com o 

uso de nadadeiras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas competi&#231;&#245;es, o mergulhador &#233; monitorados por equipes

 de apoio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, &#233; poss&#237;vel destacar &#128200;  tr&#234;s refer&#23

4;ncias mundiais no mergulho livre como a mergulhadora Karoline M Meyer, que foi

 sete vezes recordista mundial, Ricardo da &#128200;  Gama Bahia, recordista mun

dial do Guinness Book, e Carolina Schrappe, recordista sul americana.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa modalidade &#233; mais praticada de forma profissional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128200;  suprimento respirat&#243;rio utilizado &#233; composto de 

uma mistura de v&#225;rios gases.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m do oxig&#234;nio, tem o nitrox, o heliox e o &#128200;  trimi

x, que s&#227;o recebidos por meio de um tubo umbilical.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nesse mergulho, os profissionais s&#227;o monitorados por esta&#231;&#2

45;es de controle localizadas &#128200;  na superf&#237;cie, j&#225; que ele &#2

33; muito utilizado no reparo de esta&#231;&#245;es de tratamento de &#225;gua, 

constru&#231;&#245;es civis e plataformas &#128200;  de petr&#243;leo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Exemplo de mergulho livre.(Foto: Pexels)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, caso o profissional ultrapasse o tempo e a profundidad

e estabelecida em tabela, a &#128200;  quantidade de nitrog&#234;nio ser&#225; a

inda maior no sangue e nos tecidos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ent&#227;o, se houver uma subida r&#225;pida para a superf&#237;cie, as

 &#128200;  bolhas do nitrog&#234;nio ser&#227;o eliminadas de maneira muito int

ensa, o que pode causar uma hemorragia ou parada cardiorrespirat&#243;ria.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;J&#225; se o &#128200;  tempo de subida for respeitado, as bolhas ser&#

227;o eliminadas naturalmente pela respira&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A embolia traum&#225;tica &#233; outro efeito grave provocado pelo &#12

8200;  mergulho.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ela caracteriza um acidente que ocorre quando o ar fica contido nos pul

m&#245;es do mergulhador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso do mergulho t&#233;cnico, por &#128200;  exemplo, o profissiona

l n&#227;o pode prender a respira&#231;&#227;o enquanto sobe a superf&#237;cie, 

pois com a press&#227;o o ar se expande &#128200;  pelo corpo e a {k0} elimina&#

231;&#227;o incorreta pode estourar os pulm&#245;es.&lt;/p&gt;
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