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&lt;p&gt;A Onabet, uma infe&#231;&#227;o f&#250;ngica bem comum, pode demorar al

gumas semanas ou mesmo meses para desaparecer completamente, dependendo do tipo 

de fungo causador.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O tratamento t&#237;pico dura de 4 semanas a 2 semanas ap&#243;s a les&

#227;o da pele desaparecer. No entanto, atletas que participam de esportes de co

ntato, como o wrestling, podem voltar a competir 72 horas ap&#243;s o in&#237;ci

o do tratamento, desde que a &#225;rea afetada possa ser coberta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em conjunto com o tratamento m&#233;dico adequado, &#233; crucial segui

r as orienta&#231;&#245;es do profissional de sa&#250;de, manter a higiene pesso

al e manter o tratamento mesmo ap&#243;s a infec&#231;&#227;o ter desaparecido &

#224; vista, visto que o hongo pode ainda estar presente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para agilizar o processo de cura e prevenir a propaga&#231;&#227;o da i

nfec&#231;&#227;o f&#250;ngica a outras partes do corpo ou a outras pessoas, &#2

33; recomend&#225;vel:&lt;/p&gt;
&lt;ul&gt;
&lt;li&gt;Lavar as roupas, toalhas e travesseiros de cama usados regularmente;&l

t;/li&gt;
&lt;li&gt;Evitar o contato pr&#243;ximo com outras pessoas que possam estar infe

ctadas;&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;N&#227;o compartilhar roupas, toalhas ou outros tecidos pessoais;&lt;/

li&gt;
&lt;li&gt;Manter as unhas dos p&#233;s e das m&#227;os limpas e curtas;&lt;/li&g

t;
&lt;li&gt;Usar sapatos apropriados, como chinelos, em {k0} locais p&#250;blicos 

&#250;midos, como academias, piscinas e vesti&#225;rios.&lt;/li&gt;
&lt;/ul&gt;
&lt;p&gt;R$ 29,99 &#233; o valor cobrado pela Onabet por dia de tratamento, o qu

e pode acumular-se com o tempo, dependendo do tipo de hongo e da gravidade da in

fec&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, &#233; essencial manter a const&#226;ncia no tratamento e seg

uir as orienta&#231;&#245;es m&#233;dicas para garantir uma recupera&#231;&#227;

o r&#225;pida e minimizar os custos relacionados &#224; Onabet.&lt;/p&gt;
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