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&lt;p&gt;FIBRAS MUSCULARES E SUAS ADPTA&#199;&#213;ES EM ESPORTE DE IMPACTOA&It;/

p&gt;

&lt;p&gt;MENDONG&#199;A, Jo&#227;0 Paulo Santos Neves.*;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;DO CARMO, Yasmin Vieira.**;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;DE SOUZA, Mark Felipe Machado.**;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;* &#128076; Professor Orientador.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Docente na Universidade de Cuiab&#225; aAi Campus Primavera do Leste.&lt;

Ip&at;

&lt;p&gt;Mestre em Ci&#234;ncias da Educa&#231;&#227;0.&It;/p&at;
&lt;p&gt;Especialista em Doc&#234;ncia do Ensino Superior.&It;/p&gt;

&lt;p&gt;Graduado &#128076; em Qu&#237;mica e Pedagogia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;**Graduandos pela Universidade de Cuiab&#225; 4Ai Campus Primavera do Les

te.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O musculo esquel&#233;tico &#233; um dos tecidos que &#128076; constit

ui 0 maior volume do corpo humano sendo respons&#225;vel pela sustenta&#231;&#22

7;0 e movimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A movimenta&#231;&#227;0 &#233; uma caracter&#237;stica do homem, suas

&#128076; estruturas musculares t&#234;m a capacidade de se adaptar a novas fun

&#231;&#245;es.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;As adapta&#231;&#245;es est&#227;0 envolvidas pela fun&#231;&#227;0 mec

&#226;nica da fibra que &#128076; se agrupam para melhorar o desempenho do musc
ulo consequentemente melhorando a contra&#231;&#227;0 e for&#231;a fazendo com q

ue o musculo se &#128076; adapte com a for&#231;a exigida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esportes de impacto s&#227;0 esportes que exigem muito esfor&#231;0 da

musculatura dos atletas, envolvem situa&#231;&#245:es de &#128076; colis&#227:;0
, Muito contato, movimenta&#231:&#227;0, saltos, mudan&#231;as de dire&#231;&#22

7,0, acelera&#231;&#245;es e desacelera&#231;&#245;es.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Alguns esportes de impacto seriam: v&#244;lei, basquete, futebol, ginas

tica ol&#237;mpica &#128076; entre outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; O futebol em espec&#237;fico &#233; um dos esportes mais famosos e prat

icado no mundo todo, por&#233;m &#233; um grande &#128076; respons&#225;vel por

causar les&#245;es esportivas recorrentes a pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A les&#227;0 &#233; um dano f&#237;sico causado por um impacto ou doen&

#231;a, tornando- &#128076; se um acontecimento cotidiano e muito comum em espo
rtes de impacto sendo respons&#225;vel pelo comprometimento de diversas articula

&#231;&#245;es do corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por &#128076; esse motivo medidas devem ser tomadas para prevenir que

essas les&#245;es n&#227;0 ocorram ou que seus impactos sejam m&#237;nimos na &#

128076; vida dos atletas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa revis&#227;0 bibliogr&#225;fica tem como objetivo mostrar as carac

ter&#237;sticas das fibras musculares e suas adapta&#231;&#245;es nos esportes d

e &#128076; impacto.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Permitindo entender quais les&#245;es o musculo esta propicio a sofrer



