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&lt;p&gt;Quais s&#227;0 as categorias do esporte?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Osporte &#233; uma atividade f&#237;sica ou mental que tem como objetiv

o principal o desenvolvimento da &#128273; habilidade, a competitividade e do i
nvestimento dos indiv&#237;duos Ou equipa. Existem diversas categorias de esport
es pode ser distribu&#237;das por &#128273; acordo com diferen&#231;as cr&#237

;ticas&lt;/p&at;
&lt;p&gt;1. Esportes de equipar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esporte de equipamentos s&#227;0 aqueles em {kO} que os atletas comp

etem no grupo, &#128273; geralmente numa forma&#231;&#227;0 pr&#233;-definida.

Algun exemplos dos esportes do equipamento incluem:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Futebolbol&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Bascote&lt;/p&at;

&lt;p&gt;V&#244;lei&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Handebol&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Rugby rugby&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Basquetebol basquete&lt;/p&at;

&lt;p&gt;2. Esportes Individuais.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Os esportes individuais s&#227;0 aqueles em &#128273; {k0} que o atlet

a compete sozinho. Alguns exemplares de eSportes individualmente includem:&lt;/p

&at;

&lt;p&gt;Atletismo&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Natao&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Ciclismo&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Esgrima&lt;/p&at;

&lt;p&gt; T&#234;nisé&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Golfe golfe futebol&lt;/p&at;

&lt;p&gt;3. Esportes de combate&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Os esporte de combate &#128273; s&#227;0 aqueles em {kO} que os atleta

S competem uns contra outro nos fora na forma da luta. Algun exemplos dos &#1282

73; esportes do Combate incluem:&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Boxe&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;wrest Wrestling&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Jud&#244;&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; Taekwondo&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Karat&#234;&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Capoeira&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;4. Esportes de Aventura&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Os esporte de aventura s&#227;0 aqueles que envolvem atividades em {k0}

ambientes naturais &#128273; ou artificiais, com um grau do risco &amp; dessaf

i0. Algun exemplos dos esportes por Aventura include :&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rafting&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Canyoning&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;paraquedismoé&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Escalada&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Ciclismo de montanha&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Esqui esqui &#128273; Ski ski&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;5. Esporte adaptado,&lt;/p&at;

&lt;p&gt;Os esportes adaptados s&#227;0 aqueles que &#233; realizado por atletas

com defici&#234;ncia, f&#237;sicas ou humanas. Esporte para &#128273; quem pod

e <er nraticado nelas nessoas diferentes necessidades e condi&#?231:'&H#245'es de v



