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&lt;p&gt;O esporte como ferramenta educacional traz diferentes benef&#237;cios p

ara a forma&#231;&#227;0 de crian&#231;as e jovens.&lt;/p&gat;
&lt;p&gt;Um deles &#233; o aprendizado promovido &#128076; pela Educa&#231;&#22

7,0 F&#237;sica, e 0 quanto ela pode impactar positivamente esse processo de for

ma&#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;A abordagem do esporte nas pr&#225;ticas educacionais &#128076; contri

bui para o desenvolvimento intelectual, f&#237;sico e emocional dos estudantes.&

It;/p&at;
&lt;p&gt;Elementos das rotinas esportivas, das 1&#243;gicas dos jogos e das din&

#226;micas &#128076; exploradas podem ser transpostos para a realidade escolar

trazendo conex&#245;es muitas vezes impens&#225;veis.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Um dos principais ensinamentos que a Educa&#231;&#227;0 F&#237;sica &#1

28076; traz a todos, adultos ou crian&#231;as, &#233; a de que disciplina n&#22

7;0 &#233; obrigatoriamente algo ruim.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, podemos utilizar a disciplina &#128076; para sermos mais leves,

e n&#227;0 para nos sentirmos presos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Continue a leitura deste artigo e entenda mais sobre como essa &#128076

; influg&#234;ncia pode ser positiva na forma&#231;&#227;0 educacional de crian&

#231;as e jovens.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Disciplina como a chave para o sucesso&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quantos de n&#243;s j&#225; &#128076; ouvimos essa m&#225;xima alguma

vez em nossas trajet&#243;rias, n&#227;0 &#233; mesmo? A responsabilidade de ser
disciplinado na inf&#226;ncia costuma ser &#128076; trabalhada pelos pais, res
pons&#225;veis e professores como um grande atributo e caminho para o0 sucesso.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, quando trazemos essa din&#226;mica &#128076; para a discip

lina esportiva, as coisas come&#231;am a tomar outra forma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, no esporte - assim como em qualquer &#225;rea da &#128076; vid

a, mas no esporte &#233; mais percept&#237;vel -, 0 sucesso n&#227;0 &#233; nece

ssariamente e somente a vit&#243;ria em uma competi&#231;&#227;0.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#128076; sucesso de cada indiv&#237;duo est&#225; carregado de valo

res, viv&#234;ncias e bagagens culturais que v&#227;0 definir o que &#233; suces

So para &#128076; ele.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E sim, a disciplina &#233; um fator fundamental para que se conquiste d

iferentes resultados ao longo da vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, n&#227;0 &#128076; precisamos associ&#225;-la imediatament

e a algo ruim.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desfazer essa vis&#227;0 desde a inf&#226;ncia, atrav&#233;s da aproxim

a&#231;&#227;0 com a disciplina esportiva, pode ser &#128076; um excelente cami

nho para transformar os adultos do futuro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como a disciplina esportiva contribui na forma&#231;&#227;0 educacional
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