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&lt;p&gt;O que a motiva&#231;&#227;0 tem haver com as nossas conhecidas promessa
s e resolu&#231;&#245;es de ano novo? Emagrecer, parar de fumar, 46 casar, ter f
ilhos, comprar um im&#243;vel, mudar de emprego, melhorar as rela&#231;&#245;es
pessoais? Expectativas muito comum nas nossas inten&#231;&#245;es para &0 0 ano

gue ainda se inicia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todos esses desejos necessitam de alguma motiva&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pensar, ruminar as id&#233;ias n&#227;0 &#233; motiva&#231;&#227;0, &#2

33; vontade, 46 motiva&#231;&#227;0 envolve a&#231;&#245;es e consequentemente m

udan&#231;as para buscar algum objetivo em m&#233;dio e longo prazo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Querer mudar &#233; agir, sair da a6 tal zona de conforto, fazer difere

nte.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Parece simples, mas sabemos que na pr&#225;tica &#233; dif&#237;cil alt

erar h&#225;bitos enraizados em nossos padr&#245;es a6 de comportamentos.&lt;/p&

gt,
&lt;p&gt;A motiva&#231;&#227;0 &#233; um tema muito estudado na Psicologia, na N

euroci&#234;ncia em diversas outras &#225;reas do conhecimento que envolve &6 o
comportamento humano, portanto, tamb&#233;m &#233; foco central da Psicologia do

Esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; muitos autores e teorias que discorrem e se a0 aprofundam sobre

o tema.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#227;0 tenho essa pretens&#227;0 nesse post, apenas pretendo lan&#231

;ar algumas ideias para poss&#237;veis reflex&#245;es.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Voc&#234; sabe o0 que 46 |Ihe motiva? Isso &#233; fundamental para qualqu

er busca por objetivos, &#233; imprescind&#237;vel o autoconhecimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Porque, quando falamos em motiva&#231;&#227;0 n&#227;0 existe a6 receit

a de bolo ou guia passa a passo, pois ela &#233; pessoal, individual e exclusiva

&lt;/p&agt;
&lt;p&gt;O que Ihe motiva pode ser 46 completamente diferente para as pessoas ma

Is pr&#243;ximas de seu ciclo social.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que faz uma pessoa acordar cedo todos os dias &6 para se exercitar? O

gue me levou h&#225; quatro anos atr&#225;s a come&#231;ar a escrever esse blog
? Para que as a6 pessoas estudam um novo idioma? Por que algu&#233;m abandona um
a carreira segura para abrir o pr&#243;prio negocio? Isso s&#227;0 exemplos a6 d

e motiva&#231;&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;H&#225; pessoas naturalmente mais motivadas do que outras, assim como h

&#225; pessoas mais simp&#225;ticas, mais emotivas, mais agressivas etc.&lt;/p&g

t
&lt;p&gt;H&#225; &40 influencias biol&#243;gicas, sociais e psicol&#243;gicas env

olvidas nesse processo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Particularmente, acredito que os fatores sociais s&#227;0 as influencia

s mais fortes em nossa a6 motiva&#231;&#227;0 de modo geral, eles s&#227;0 deter



