
soberana esportes

&lt;p&gt;Tudo Sobre o Beach Tennis: Descoberta, Regras e Principais Nomes&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;O beach tennis &#233; um esporte divertido e emocionante, disputado em 

â�£ï¸�  {k0} uma quadra de areia. Veja aqui {k0} hist&#243;ria, como jog&#225;-lo e 

conhe&#231;a os melhores jogadores!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; beach tennis?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O â�£ï¸�  beach tennis &#233; um emocionante esporte que mistura t&#234;nis

 e v&#244;lei de praia. &#201; praticado em {k0} uma quadra de â�£ï¸�  areia com raq

uetes, bola e rede, podendo ser disputado individualmente ou entre duplas. O obj

etivo &#233; passar a bolinha para â�£ï¸�  o outro lado por cima da rede com apenas 

um toque, sem deixar que ela caia do seu lado da â�£ï¸�  quadra.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;hist&#243;ria do beach tennis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ano&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desenvolvimento&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;meados de 1987&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cria&#231;&#227;o do esporte em {k0} Ravenna, It&#225;lia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;1996&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;In&#237;cio da profissionaliza&#231;&#227;o do esporte&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O beach tennis foi criado â�£ï¸�  na prov&#237;ncia de Ravenna, It&#225;lia

, na metade dos anos 80 e, em {k0} 1996, come&#231;ou a se profissionalizar.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Como jogar beach â�£ï¸�  tennis?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para jogar beach tennis, &#233; necess&#225;rio uma quadra de areia, ra

quetes, bolas e uma rede. O jogo pode ser disputado â�£ï¸�  individualmente ou entre

 duplas, com jogadores passando a bola do lado deles para o outro lado, apenas t

ocando-a uma vez. â�£ï¸�  A equipe que permite que a bola caia de seu lado perde o p

onto. Ganha a partida o time que â�£ï¸�  alcan&#231;ar 18 pontos com diferen&#231;a 

de 2 pontos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Principais nomes do beach tennis&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogador 1&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jogador 2&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No mundo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alessandro Calbucci (It&#225;lia)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Michele Cappeletti (It&#225;lia)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nikita â�£ï¸�  Burmakin (R&#250;ssia)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Tommaso Giovannini (It&#225;lia)&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticado e amado mundialmente&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Beach tennis &#233; um esporte divertido e agrad&#225;vel que pode ser 

praticado por pessoas â�£ï¸�  de todas as idades. Tornou-se popular por ser f&#225;c

il de se jogar e fornecer muita divers&#227;o. Conforme uma jogadora diz, â�£ï¸�  &q

uot;crian&#231;as e idosos jogam juntos, &#233; um esporte muito democr&#225;tic

o&quot;.&lt;/p&gt;
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