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&lt;p&gt;A corrida envolve correr na {kO} velocidade m&#225;xima por um curto pe

r&#237;0do de tempo.A&lt;/p&at;
&lt;p&gt;a&#231;&#227;0, Corrida &#233; 0 exerc&#237;cio anaer&#243;bico - &#127

819; treino em {kO} que do corpo n&#227;0 pode trazer&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;g&#234;nio suficiente rapidamente O bastante para fornecer energia Para

o0 movimento! Em {kO}&It;/p&at;
&lt;p&gt;ez &#127819; disso e ele usa glicose no m&#250;sculo como proporcionar

energ&#233;tica&quot;, tamb&#233;m produz&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; 1&#225;tico? 5 dos melhores treinamentos da Sprintpara melhorara &#127

819; agilidade PureGymé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;rack racing 3. eventosde campo qualificando sese com esportes profissio

nais:&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Elesé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; s&#227;0 eventos ol&#237;mpicos populares. Est&#225; executando um esp

orte? Cartwright &#127819; FiTnessé&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;dfitinen,co-uk&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;: &#233;-correndo.a&lt;/p&at;
&lt;p&gt;&lt;/p&yt;
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