
usuario bloqueado realsbet

&lt;p&gt;Dentre as diversas &#225;reas da Nutri&#231;&#227;o, a esportiva vem ga

nhando bastante visibilidade ultimamente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como o pr&#243;prio nome j&#225; diz, &#233; a &#127822;  associa&#231;

&#227;o da alimenta&#231;&#227;o com a pr&#225;tica de esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais do que isso, trata-se da ci&#234;ncia que aplica os conhecimentos 

sobre nutrientes &#127822;  ao desempenho f&#237;sico.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Orientando n&#227;o s&#243; para busca de resultados, no caso dos atlet

as, como da promo&#231;&#227;o da sa&#250;de e melhora &#127822;  da performance

 de praticantes amadores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Profissionais que entendem de fisiologia e bioqu&#237;mica do exerc&#23

7;cio, al&#233;m de nutri&#231;&#227;o, est&#227;o aptos a corrigir &#127822;  e

rros na alimenta&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atuam com o objetivo de aprimorar o desempenho em determinada atividade

, al&#233;m de promover a melhor recupera&#231;&#227;o do &#127822;  organismo.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, a nutri&#231;&#227;o esportiva tem um universo bastante amp

lo, e n&#227;o &#233; t&#227;o simples enxerg&#225;-lo em {k0} totalidade.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Por isso, &#127822;  neste artigo, reunimos tudo o que voc&#234; precis

a saber sobre o assunto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Do papel do nutricionista esportivo ao campo de atua&#231;&#227;o.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Assim &#127822;  como a import&#226;ncia da &#225;rea, o mercado de tra

balho atual e o que &#233; preciso fazer para trabalhar na &#225;rea.N&#227;o &#

127822;  deixe de ler!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que &#233; a nutri&#231;&#227;o esportiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De maneira simples, podemos dizer que nutri&#231;&#227;o esportiva &#23

3; a &#225;rea que estuda &#127822;  a rela&#231;&#227;o entre alimenta&#231;&#2

27;o e pr&#225;tica de esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Seja por atletas profissionais e amadores ou praticantes de atividades 

f&#237;sicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Trata-se da aplica&#231;&#227;o &#127822;  dos conhecimentos de nutri&#

231;&#227;o, fisiologia e bioqu&#237;mica na pr&#225;tica de exerc&#237;cios.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso &#233; feito com o objetivo de melhorar o desempenho, &#127822;  o

timizar a recupera&#231;&#227;o p&#243;s-exerc&#237;cio e promover sa&#250;de.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Em fun&#231;&#227;o da influ&#234;ncia dos nutrientes no desempenho do 

organismo, &#233; poss&#237;vel buscar melhores &#127822;  resultados mudando a 

alimenta&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As principais metas costumam ser a perda de gordura e o ganho de massa 

magra, ambos diretamente &#127822;  relacionados &#224; nutri&#231;&#227;o.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o esfor&#231;o f&#237;sico excessivo pode provocar alt

era&#231;&#245;es fisiol&#243;gicas e desgaste nutricional no atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, &#233; preciso &#127822;  fazer a correta compensa&#231;&#227

;o por meio da alimenta&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na pr&#225;tica, &#233; tida como uma especialidade da nutri&#231;&#227

;o voltada ao atendimento de &#127822;  atletas e pessoas que praticam atividade

 f&#237;sica regular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Individuados que buscam melhorar o seu rendimento e modificar a composi

&#231;&#227;o corporal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso, &#127822;  vem ganhando mercado tamb&#233;m nas academias.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de objetivar indiv&#237;duos mais saud&#225;veis, o nutricion

ista esportivo atua no sentido de melhorar o &#127822;  desempenho de seus pacie

ntes na pr&#225;tica do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, a base dessa ci&#234;ncia &#233; a conjuga&#231;&#227;o dos bene

f&#237;cios desses dois pilares &#127822;  da boa sa&#250;de: exerc&#237;cio e a

limenta&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O que faz o nutricionista esportivo?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O especialista em nutri&#231;&#227;o esportiva deve avaliar, al&#233;m 

do estilo &#127822;  de vida e h&#225;bitos alimentares do paciente, a prepara&#

231;&#227;o f&#237;sica e psicol&#243;gica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A {k0} atua&#231;&#227;o, antes mais restrita ao meio do &#127822;  esp

orte de alto rendimento, hoje se estende ao universo das academias, expandindo s

eu campo de atua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O nutricionista pode trabalhar em &#127822;  clubes, academias, consult

&#243;rio e personal diet, fazendo atendimento personalizado e domiciliar.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Quando se tratam de atletas profissionais, como jogadores e competidore

s, &#127822;  &#233; prov&#225;vel que ele fa&#231;a parte de uma equipe multidi

sciplinar.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As consultas devem avaliar o hist&#243;rico do paciente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como seus h&#225;bitos, &#127822;  a fim de criar um plano alimen

tar espec&#237;fico para a busca do equil&#237;brio do organismo e melhora da pe

rformance.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao prescrever &#127822;  um plano alimentar o profissional deve observa

r os micro e macronutrientes necess&#225;rios ao bom desempenho de determinada a

tividade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Deve levar em &#127822;  considera&#231;&#227;o tamb&#233;m os n&#237;v

eis de hidrata&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, &#233; preciso conhecer a fundo a rotina de prepara&#231;&#2

27;o f&#237;sica, pois a dieta &#127822;  deve considerar os hor&#225;rios e dur

a&#231;&#245;es dos treinos, garantindo o aporte de energia e de prote&#237;nas 

para a recupera&#231;&#227;o muscular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m &#127822;  disso, cabe a ele determinar a necessidade e, se f

or o caso, indicar suplementa&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de uma dieta regular, o plano &#127822;  deve prever modifica

&#231;&#245;es alimentares de acordo com os objetivos para cada evento, como com

peti&#231;&#245;es e per&#237;odos de recupera&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Principais atribui&#231;&#245;es do &#127822;  nutricionista esportivo&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;avaliar a composi&#231;&#227;o corporal - indicadores comuns como o IMC

 (&#205;ndice de Massa Corp&#243;rea) n&#227;o diferem peso de composi&#231;&#22

7;o, &#127822;  por isso, n&#227;o s&#227;o completamente eficazes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; preciso saber avaliar a propor&#231;&#227;o entre os diferentes 

componentes como gordura, massa muscular, pele, &#127822;  ossos, v&#237;sceras,

 &#225;gua etc;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;elaborar uma dieta para os treinamentos e tamb&#233;m para competi&#231

;&#245;es - se for o caso, isso implica &#127822;  definir como, quanto e quando

 o paciente deve se alimentar para garantir os nutrientes na quantidade e tempo 

apropriados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A alimenta&#231;&#227;o &#127822;  deve cobrir os gastos de energia, ma

s tamb&#233;m promover a recupera&#231;&#227;o do organismo, seja de um atleta o

u de um &#127822;  mero praticante regular de academia;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;desenvolver planos de hidrata&#231;&#227;o - a &#225;gua &#233; fundame

ntal para o rendimento do corpo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, cada &#127822;  indiv&#237;duo tem um metabolismo &#250;nic

o, com taxas e ritmos diferentes, uns transpiram mais outros menos, por exemplo.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso &#233; preciso &#127822;  considerar o regulamento espo

rtivo da atividade, condi&#231;&#245;es do atleta, tipo de bebidas dispon&#237;v

eis, entre outras quest&#245;es;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;incluir aux&#237;lios ergog&#234;nicos e nutricionais &#127822;  na ali

menta&#231;&#227;o - mesmo que a suplementa&#231;&#227;o posse ser muito &#250;t

il, apenas alguns suplementos pode ser ben&#233;ficos, e existem restri&#231;&#2

45;es &#127822;  para cada atleta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cabe ao nutricionista esportivo indicar, bem como n&#227;o recomendar, 

se for o caso;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;compartilhar dados com o restante da &#127822;  equipe - fornecendo inf

orma&#231;&#245;es e trabalhando em conjunto com treinadores, m&#233;dicos e psi

c&#243;logos que atendem o atleta o tratamento &#233; &#127822;  feito de uma ma

neira mais positiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a import&#226;ncia da nutri&#231;&#227;o esportiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Prote&#237;nas, lip&#237;deos, carboidratos vitaminas e minerais s&#227

;o nutrientes que fornecem &#127822;  disposi&#231;&#227;o e energia, al&#233;m 

de serem respons&#225;veis pela constru&#231;&#227;o e repara&#231;&#227;o dos m

&#250;sculos ap&#243;s a pr&#225;tica do exerc&#237;cio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; a atividade &#127822;  f&#237;sica regula o metabolismo, melhor

a a qualidade dos &#243;rg&#227;os e ossos e contribui para a queima de gordura.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa maneira, a &#127822;  dieta deve ser associada ao tipo de exerc&#

237;cio, uma vez que as quantidades e os nutrientes necess&#225;rios s&#227;o di

ferentes, de &#127822;  acordo com a modalidade praticada e a composi&#231;&#227

;o corporal do indiv&#237;duo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, o plano alimentar de algu&#233;m que pratica atividade f&#237;si

ca &#127822;  regularmente precisa ser diferenciado, de acordo com o tipo de exe

rc&#237;cio executado e com a dura&#231;&#227;o do mesmo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O atendimento deve &#127822;  ser global, considerando as individualida

des do atleta, suas necessidades energ&#233;ticas, funcionamento de sistema dige

stivo, hormonal, dentre outros, al&#233;m dos impactos &#127822;  de tudo isso n

o desempenho durante a atividade e vice-versa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para isso, &#233; preciso um conhecimento aprofundado sobre fisiologia 

do exerc&#237;cio, &#127822;  o que n&#227;o necessariamente &#233; requerido de

 um nutricionista geral.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por isso a especializa&#231;&#227;o em nutri&#231;&#227;o esportiva &#2

33; t&#227;o importante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diante das &#127822;  fortes tend&#234;ncias atuais de busca por um cor

po mais saud&#225;vel e mais qualidade de vida, cada vez mais pessoas buscam &#1

27822;  adaptar {k0} alimenta&#231;&#227;o e estilo de vida, buscando equil&#237

;brio e rendimento, aumentando a demanda pelo atendimento personalizado no espor

te.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cresce o &#127822;  n&#250;mero de veganos e vegetarianos, bem como con

sumidores de produtos integrais e org&#226;nicos, e, principalmente, de pratican

tes de atividade f&#237;sica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Levando &#127822;  em conta as necessidades desse paciente mais ativo e

 consciente, &#233; importante que os profissionais de nutri&#231;&#227;o esteja

m aptos a &#127822;  orient&#225;-los, no que diz respeito &#224; nutri&#231;&#2

27;o esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual o papel da suplementa&#231;&#227;o?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra quest&#227;o extremamente relevante &#233; o aumento da oferta &#

127822;  e a facilidade de acesso aos suplementos nutricionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; cada vez maior o n&#250;mero de consumidores de amino&#225;cidos

 - arginina e &#127822;  creatinina - carboidrato em p&#243; e prote&#237;nas, s

em qualquer acompanhamento profissional.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; o nutricionista esportivo quem est&#225; apto a recomendar o &#1

27822;  uso desses produtos, elaborando uma recomenda&#231;&#227;o personalizada

 para cada paciente, de acordo com a necessidade, objetivo, composi&#231;&#227;o

 corporal, tipo, frequ&#234;ncia &#127822;  e intensidade da atividade praticada

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, a suplementa&#231;&#227;o de &#244;mega 3, vitaminas e

 minerais tamb&#233;m podem ser indicadas por esse &#127822;  profissional, com 

o objetivo de reduzir a fadiga muscular e contribuir para a recupera&#231;&#227;

o p&#243;s-treino.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como se qualificar para trabalhar com &#127822;  nutri&#231;&#227;o esp

ortiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para se qualificar para trabalhar com nutri&#231;&#227;o esportiva &#23

3; fundamental investir em uma especializa&#231;&#227;o na &#225;rea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de se graduar &#127822;  em Nutri&#231;&#227;o e se registrar

 no Conselho Nacional de Nutri&#231;&#227;o - o registro obrigat&#243;rio para o

 exerc&#237;cio da profiss&#227;o - &#127822;  para trilhar uma carreira como nu

tricionista esportivo &#233; preciso seguir adiante, buscando aperfei&#231;oamen

to na &#225;rea da sa&#250;de por meio de &#127822;  um curso de p&#243;s-gradua

&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma p&#243;s-gradua&#231;&#227;o em nutri&#231;&#227;o esportiva t&#234

;m dura&#231;&#227;o m&#233;dia de 18 meses, abordando uma vasta gama de discipl

inas &#127822;  diretamente relacionadas, como Bioqu&#237;mica e Fisiologia do e

xerc&#237;cio, Fisioterapia aplicada ao esporte, M&#233;todos de treinamento Esp

ortivo, Nutri&#231;&#227;o Magistral, Suplementa&#231;&#227;o, Antropometria &#1

27822;  e outras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, envolve conte&#250;dos essenciais &#224; gest&#227;o d

a carreira em sa&#250;de, como Marketing e empreendedorismo, Metodologia Cient&#

237;fica e Pr&#225;tica &#127822;  em consult&#243;rio e viv&#234;ncia em modali

dades esportivas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A Faculdade IDE oferece a p&#243;s-gradua&#231;&#227;o em Recife, com o

 curso Nutri&#231;&#227;o aplicada &#224; &#127822;  pr&#225;tica esportiva, dis

pon&#237;vel tamb&#233;m na unidade Caruaru.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra forma de se valorizar no mercado &#233; obter o T&#237;tulo de Es

pecialista em &#127822;  Nutri&#231;&#227;o (TEN), concedido pela Associa&#231;&

#227;o Brasileira de Nutri&#231;&#227;o (ASBRAN), somente para profissionais com

 mais de tr&#234;s anos de formados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O t&#237;tulo &#127822;  pode ser obtido por an&#225;lise curricular ou

 mediante prova escrita, aplicada anualmente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso do nutricionista esportivo, vale lembrar que &#233; &#127822;  

essencial investir em atualiza&#231;&#227;o constante, com a participa&#231;&#22

7;o em palestras, congressos, workshops e eventos da &#225;rea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quais profissionais podem atuar na &#127822;  nutri&#231;&#227;o esport

iva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como mencionado, a atua&#231;&#227;o em nutri&#231;&#227;o esportiva ex

ige, antes de tudo, uma gradua&#231;&#227;o no curso de Nutri&#231;&#227;o.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, o &#127822;  trabalho como nutricionista esportivo demanda 

conhecimentos espec&#237;ficos mais aprofundados, sendo comumente desempenhado p

or especialistas na &#225;rea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, o profissional que &#127822;  optar pela nutri&#231;&#

227;o aplicada ao esporte deve ter interesse e afinidade pelo assunto, bem como 

habilidades multidisciplinares e curiosidade pelas &#127822;  novidades, uma vez

 que &#233; preciso atualiza&#231;&#227;o constante para se destacar no mercado.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale tamb&#233;m se inteirar das pol&#237;ticas p&#250;blicas de &#1278

22;  sa&#250;de, al&#233;m de administra&#231;&#227;o e planejamento em sa&#250;

de para sobressair na carreira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, como acontece em outras &#225;reas, o atendimento &#12

7822;  humaniza&#231;&#227;o e a aten&#231;&#227;o &#224; satisfa&#231;&#227;o d

o paciente tamb&#233;m s&#227;o tend&#234;ncias na nutri&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vale a pena trabalhar na &#225;rea?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como j&#225; vimos, &#127822;  a preocupa&#231;&#227;o com o condiciona

mento f&#237;sico e a alimenta&#231;&#227;o s&#227;o crescentes na nossa popula&

#231;&#227;o, seja por quest&#245;es de sa&#250;de ou &#127822;  est&#233;ticas.

&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa maneira, os neg&#243;cios ligados &#224; beleza, bem-estar e espo

rtes est&#227;o em expans&#227;o no Brasil, toma-se como exemplo, o fato &#12782

2;  de o pa&#237;s ser o segundo do mundo em n&#250;mero de academias, perdendo 

apenas para os EUA, segundo dados da &#127822;  ACAD - Associa&#231;&#227;o Bras

ileira de Academias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Da mesma forma que aumenta o n&#250;mero de pessoas interessadas em con

sultar-se com um nutricionista, &#127822;  cresce o interesse de estudantes pela

 &#225;rea.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diante de um maior n&#250;mero de profissionais, ter uma especialidade 

&#233; fundamental para ter &#127822;  um diferencial no mercado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O campo de atua&#231;&#227;o do nutricionista esportivo &#233; muito am

plo, indo de clubes e times esportivos at&#233; &#127822;  cl&#237;nicas e consu

lt&#243;rio para atendimento particular.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso gra&#231;as &#224; conscientiza&#231;&#227;o da sociedade acerca d

a import&#226;ncia da pr&#225;tica de atividade f&#237;sica regular &#127822;  e

 de uma dieta equilibrada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, tanto no setor p&#250;blico quanto privado, h&#225; demanda por 

profissionais com especializa&#231;&#227;o, seja em institui&#231;&#245;es &#127

822;  de sa&#250;de, equipes esportivas ou academias.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Qual a remunera&#231;&#227;o m&#233;dia?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quanto &#224; remunera&#231;&#227;o, assim como nas demais &#225;reas e

 profiss&#245;es, pode variar &#127822;  bastante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a Catho, a m&#233;dia salarial no in&#237;cio de carreira

, no Brasil, &#233; de R$2.000,00.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas o sal&#225;rio pode &#127822;  chegar a R$6.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;000 para profissionais com mais de 8 anos de experi&#234;ncia.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;O sal&#225;rio m&#233;dio inicial n&#227;o &#233; t&#227;o alto.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Mas &#233; &#127822;  comum o que o profissional de nutri&#231;&#227;o 

esportiva tenha mais de um emprego, acumulando rendimentos e atingindo uma renda

 mais &#127822;  alta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No entanto, al&#233;m da experi&#234;ncia outros fatores contam, como a

 localidade e a popularidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Atuando em locais como Rio de Janeiro, &#127822;  S&#227;o Paulo e Dist

rito Federal as possibilidades de ganho s&#227;o maiores do que nas regi&#245;es

 Norte e Centro-Oeste, por exemplo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;J&#225; &#127822;  a popularidade refere-se a autoridade constru&#237;d

a tanto no meio quanto com os pr&#243;prios praticantes de atividades f&#237;sic

as, incluindo celebridades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Profissionais que &#127822;  conquistaram notoriedade nas redes sociais

 chegam a ganhar muito por hora, alcan&#231;ando ganhos bem mais elevados.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m do marketing, outros conhecimentos &#127822;  e habilidades, 

como o planejamento financeiro, podem ajudar na constru&#231;&#227;o de uma carr

eira bem-sucedida na &#225;rea da sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por que fazer &#127822;  uma p&#243;s-gradua&#231;&#227;o em nutri&#231

;&#227;o esportiva?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim como ocorre nas demais carreiras da &#225;rea de sa&#250;de, a es

pecializa&#231;&#227;o na nutri&#231;&#227;o &#233; essencial &#127822;  para a 

valoriza&#231;&#227;o do curr&#237;culo, criando novas possibilidades de atua&#2

31;&#227;o e permitindo que o profissional ascenda na carreira, inclusive financ

eiramente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cursar &#127822;  uma especializa&#231;&#227;o pode ampliar as &#225;re

as de atua&#231;&#227;o do nutricionista.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A p&#243;s-gradua&#231;&#227;o em nutri&#231;&#227;o esportiva tem por 

objetivo principal formar profissionais &#127822;  com uma vis&#227;o diferencia

da, capazes de compreender n&#227;o s&#243; a atividade f&#237;sica como as adap

ta&#231;&#245;es f&#237;sicas e metab&#243;licas necess&#225;rias a &#127822;  {

k0} pr&#225;tica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Assim, trata-se de uma forma&#231;&#227;o multidisciplinar e ampla no c

ampo da sa&#250;de, munindo o profissional de uma vis&#227;o da &#127822;  nutri

&#231;&#227;o n&#227;o apenas ligada &#224; alimenta&#231;&#227;o, mas a todo o 

sistema biol&#243;gico e psicol&#243;gico do indiv&#237;duo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, podemos citar in&#250;meros &#127822;  benef&#237;cios

 de se cursar uma p&#243;s-gradua&#231;&#227;o.Confira!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ampliar conhecimentos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os conhecimentos passados durante a gradua&#231;&#227;o s&#227;o gerais

 e abrangem todas as &#225;reas de &#127822;  atua&#231;&#227;o do nutricionista

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; na pr&#225;tica que o profissional se aprofunda, por&#233;m, par

a adquirir conhecimentos mais espec&#237;ficos sobre uma determinada &#225;rea &

#127822;  de atua&#231;&#227;o, &#233; necess&#225;rio investir em educa&#231;&#

227;o continuada, seja por meio de cursos de aperfei&#231;oamento ou de p&#243;s

-gradua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No caso da &#127822;  p&#243;s-gradua&#231;&#227;o, o ensino direcionad

o a uma &#250;nica &#225;rea forma um especialista, permitindo que o profissiona

l adquira conhecimento, desenvolva habilidades e &#127822;  possa atuar em campo

s que exijam qualifica&#231;&#227;o, experi&#234;ncia e forma&#231;&#227;o difer

enciadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Novos horizontes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando o objetivo &#233; se reposicionar no mercado, corrigindo &#12782

2;  a rota profissional, a melhor maneira &#233; por meio de uma p&#243;s-gradua

&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O curso oferece, em pouco tempo, um apanhado geral &#127822;  sobre uma

 &#225;rea espec&#237;fica, abrindo novas oportunidades de a&#231;&#227;o dentro

 da carreira.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A nova forma&#231;&#227;o pode servir de trampolim para conseguir &#127

822;  novos empregos, ou mesmo cargos mais altos dentro da institui&#231;&#227;o

 em que j&#225; atua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Lembrando que especificamente na &#225;rea da sa&#250;de, &#127822;  a 

especialidade &#233; valorizada tanto pelo meio quando pelos pacientes.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;Rede de contatos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Um dos maiores benef&#237;cios de qualquer p&#243;s-gradua&#231;&#227;o

 &#233; a &#127822;  possibilidade de fazer networking, ou seja, ampliar a rede 

de contatos profissionais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m dos professores, que frequentemente s&#227;o nomes renomados 

da &#127822;  &#225;rea, os colegas de turma tamb&#233;m podem vir a se tornar p

arceiros de trabalho, ou mesmo de pesquisas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Afinal, a nutri&#231;&#227;o, &#127822;  como qualquer carreira na &#22

5;rea de sa&#250;de, oferece tamb&#233;m possibilidades acad&#234;micas.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;A troca de conhecimentos e experi&#234;ncias bem como a oportunidade &#

127822;  de se fazer conhecido no mercado s&#227;o alguns dos benef&#237;cios de

 uma boa rede de contatos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Novas oportunidades de atua&#231;&#227;o&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Como falamos, &#127822;  uma p&#243;s-gradua&#231;&#227;o amplia os hor

izontes profissionais, em parte porque torna o profissional apto a ocupar cargos

 para os quais n&#227;o &#127822;  tinha qualifica&#231;&#227;o antes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em uma &#225;rea onde os conhecimentos espec&#237;ficos fazem tanta dif

eren&#231;a quanto a experi&#234;ncia, e em tempos de alta &#127822;  concorr&#2

34;ncia, se tornar um especialista &#233; um grande diferencial no mercado.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;As descri&#231;&#245;es de cargos s&#227;o cada vez mais detalhadas exi

gindo &#127822;  diversas especificidades inerentes ao exerc&#237;cio do cargo, 

inclusive no caso de vagas abertas por concursos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso acontece em fun&#231;&#227;o da velocidade &#127822;  do mundo atu

al, em que o mercado espera receber profissionais o mais prontos poss&#237;veis,

 que demandem menos tempo de treinamento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Melhora &#127822;  do curr&#237;culo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Experi&#234;ncia &#233; o que mais conta em um curr&#237;culo, por&#233

;m, para alcan&#231;&#225;-la, o tempo &#233; imprescind&#237;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma forma de valorizar &#127822;  o seu curr&#237;culo mais rapidamente

 &#233; por meio de uma forma&#231;&#227;o de qualidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Incluir uma p&#243;s-gradua&#231;&#227;o no curr&#237;culo faz com que 

&#127822;  ele se torne mais valioso no mercado, diferenciando-o dos demais prof

issionais nos cursos de gradua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, &#233; um atalho para &#127822;  subir degraus na carreira.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;Valoriza&#231;&#227;o profissional&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Cada &#225;rea tem peculiaridades que conferem destaque ao profissional

, certo? Na publicidade por exemplo, os pr&#234;mios &#127822;  s&#227;o extrema

mente valorizados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Pois, na sa&#250;de, os t&#237;tulos t&#234;m o mesmo peso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao pendurar a plaquinha de especialista na porta do consult&#243;rio, &

#127822;  o profissional, seja m&#233;dico, fisioterapeuta, dentista ou nutricio

nista, muda de status.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, os pacientes tamb&#233;m costumam valorizar as especia

lidades, sentindo-se &#127822;  mais seguros em serem atendidos por quem realmen

te entende do assunto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aumento salarial&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa valoriza&#231;&#227;o se reflete tamb&#233;m na remunera&#231;&#22

7;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo a Catho, &#127822;  especialistas chegam a receber at&#233; 70%

 mais do que os profissionais sem nenhuma qualifica&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Isso acontece porque curr&#237;culos diferenciados s&#227;o selecionado

s &#127822;  para as melhores oportunidades de emprego e tamb&#233;m porque o nu

tricionista especializado pode cobrar mais por suas consultas, j&#225; que &#127

822;  &#233; valorizado pelos pacientes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, as institui&#231;&#245;es tendem a remunerar melhor os

 especialistas e os melhores cargos e sal&#225;rios s&#227;o &#127822;  restrito

s aos profissionais mais qualificados.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por outro lado, com a populariza&#231;&#227;o da atividade f&#237;sica 

e de determinados esportes, a atua&#231;&#227;o em &#127822;  clubes e times esp

ortivos tamb&#233;m &#233; bastante valorizada.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Habilidades comportamentais&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Algumas habilidades comportamentais tamb&#233;m s&#227;o desenvolvidas 

na p&#243;s gradua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desenvolvimento pessoal e intelectual&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O &#127822;  comprometimento com a forma&#231;&#227;o e a carreira exig

e dedica&#231;&#227;o, denotando um n&#237;vel de maturidade e foco profissional

 que costuma ser &#127822;  valorizado pelo mercado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Soma-se a isso o ganho pessoal e intelectual de se aventurar em um novo

 universo dentro da profiss&#227;o, &#127822;  ampliando a vis&#227;o cient&#237

;fica, as habilidades t&#233;cnicas e a capacidade de ensino aprendizagem.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;Autoconfian&#231;a&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O aluno conclui a p&#243;s-gradua&#231;&#227;o munido de informa&#231;&

#245;es &#127822;  espec&#237;ficas acerca de uma determinada &#225;rea de conhe

cimento e atua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de mais confian&#231;a no desempenho de {k0} fun&#231;&#227;o

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O suporte te&#243;rico &#127822;  e pr&#225;tico de um curso como esse 

garante ao nutricionista um atendimento mais qualificado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O consequente reconhecimento profissional tamb&#233;m contribui para &#

127822;  esse ganho de confian&#231;a.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por tudo isso, a nutri&#231;&#227;o aplicada ao esporte &#233; uma tend

&#234;ncia profissional da &#225;rea, sendo cada vez &#127822;  mais requisitada

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dessa maneira, investir nessa carreira, apostando em uma p&#243;s-gradu

a&#231;&#227;o na &#225;rea, &#233; o caminho de sucesso para profissionais que 

&#127822;  se interessem pelos efeitos da alimenta&#231;&#227;o na pr&#225;tica 

esportiva.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enfim, o caminho para atuar nesta &#225;rea cheia de possibilidades e e

ncantamentos, &#127822;  passa necessariamente pela gradua&#231;&#227;o em nutri

&#231;&#227;o, e preferencialmente pela p&#243;s-gradua&#231;&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O curso espec&#237;fico na &#225;rea, al&#233;m de capacitar o profissi

onal ao &#127822;  exerc&#237;cio das fun&#231;&#245;es do nutricionista esporti

vo, traz uma s&#233;rie de outros benef&#237;cios para alavancar uma carreira na

 &#225;rea de sa&#250;de.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A &#127822;  nutri&#231;&#227;o esportiva vem se tornando popular entre

 os praticantes de atividades f&#237;sicas de maneira geral.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mais preocupados com sa&#250;de, beleza e &#127822;  condicionamento f&

#237;sico, essas pessoas buscam na alimenta&#231;&#227;o, solu&#231;&#245;es par

a potencializar seus resultados e melhorar seu desempenho, sendo o nutricionista

 esportivo &#127822;  o profissional indicado para ajud&#225;-los.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; se enquadra nesse perfil, aproveite para saber mais sobre 

o nosso curso de Nutri&#231;&#227;o &#127822;  aplicada a pr&#225;tica esportiva

, em Recife.&lt;/p&gt;
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