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&lt;p&gt;todos os tipos de esporte e pr&#225;ticas de combate que a comp&#245;em

 atualmente, ainda existem muitos elementos em {k0} tradi&#231;&#227;o.&lt;/p&gt

;
&lt;p&gt;No â��ï¸�  esporte muay thai, um estilo muito similar ao do Muay Thai, o &q

uot;bunketai&quot; divide a luta entre dois ou tr&#234;s â��ï¸�  mestres.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No MMA, o muay wan &#233; disputado entre pessoas de v&#225;rias gera&#

231;&#245;es e a maioria dos atletas n&#227;o tem nenhuma â��ï¸�  faixa oficial.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Em combate a &quot;boketai&quot;, a luta em p&#233;, a p&#233;, &#233; 

a forma que os praticantes das artes marciais â��ï¸�  se enfrentam.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora o muay wan esteja sendo praticado dentro do seu escopo conforme 

a regi&#227;o do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;estado brasileiro e de alguns â��ï¸�  pa&#237;ses da Am&#233;rica do Sul, o

s praticantes do estilo geralmente n&#227;o conseguem competir em uma luta.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Os &quot;boketai&quot; tradicionais est&#227;o representados â��ï¸�  a dent

ro da organiza&#231;&#227;o de equipes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em disputas de &quot;boketai&quot;, os praticantes s&#227;o tradicional

mente em campo e disputam um tipo de â��ï¸�  luta individual, onde um dos atletas ve

nce com a diferen&#231;a em o resultado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alguns praticantes de lutas &quot;boketai&quot; n&#227;o t&#234;m qualq

uer â��ï¸�  faixa oficial e nem h&#225; campeonatos nacionais de luta dentro do esco

po do &quot;boketai&quot;.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A maioria dos praticantes de lutas &quot;boketai&quot; â��ï¸�  &#233; compo

sta n&#227;o s&#243; por seus participantes no MMA, mas tamb&#233;m&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;organiza&#231;&#245;es diferentes com objetivos diferentes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2008, a Academia Japonesa de â��ï¸�  Boxe (Jikkyushinkai) inaugurou uma 

academia exclusiva de &quot;boketai&quot;, especializada em Muay Thai.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A organiza&#231;&#227;o &#233; a maior categoria de praticantes de â��ï¸�  

lutas do Jap&#227;o, onde todos se identificam com praticantes de lutas reais qu

e participam da organiza&#231;&#227;o do esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para que a â��ï¸�  sociedade se identifique com os praticantes de suas esco

las, a Jikkyushinkai &#233; denominada Federa&#231;&#227;o Japonesa de Boxe (FIV) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 144 Td (B).&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;Os praticantes de â��ï¸�  estilos diferentes de luta utilizam diferentes eq

uipamentos, t&#233;cnicas e estilos de combate para a pr&#225;tica de diferentes

 formas de luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante â��ï¸�  os combates, a maioria das&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;t&#233;cnicas tem sido aprimoradas, ou mesmo adaptadas, para melhorar o

 desempenho dessas mesmas t&#233;cnicas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Esses estilos podem â��ï¸�  ser utilizados pelos praticantes para melhorar 

a performance de suas t&#233;cnicas, incluindo-se em artes marciais como o kickb

oxing e o â��ï¸�  &quot;lockout&quot;, bem como para melhorar o condicionamento f&#2

37;sico necess&#225;rio para a pr&#225;tica de todas as modalidades de combate.&

lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Durante o uso â��ï¸�  dos &quot;boketai&quot; tradicionais, os participante

s se vestem de &quot;kumi&quot; que cont&#233;m protetores na parte superior da 

mand&#237;bula, chamada buri para â��ï¸�  impedir os ataques dos socos e chutes, sen

do que estes protetores protegem o rosto.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, devido &#224; extens&#227;o da maxila â��ï¸�  do&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;praticante, o formato da buri ajuda a prevenir que a cabe&#231;a seja e

xposta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Outra desvantagem dos praticantes de &quot;boketai&quot; tradicionais &

#233; â��ï¸�  que se os demja s&#227;o padronizados e os &quot;boketai&quot; atuais 

t&#234;m mais varia&#231;&#227;o nos equipamentos, os &quot;boketai&quot; tradic

ionais exigem um â��ï¸�  treinamento completo maior.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Embora sejam realizadas v&#225;rias varia&#231;&#245;es, uma pr&#225;ti

ca do &quot;boketai&quot; tradicional possui muitas vantagens e desvantagens.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;A principal diferen&#231;a entre â��ï¸�  o &quot;boketai&quot; tradicional 

e o do jiu-jitsu/bung&#227;o &#233; a &#234;nfase nas t&#233;cnicas dos estilos 

tradicionais, enquanto que no jiu-j&#237;tsu moderno, â��ï¸�  t&#233;cnicas do &quot

;boketai&quot; s&#227;o mais restritas e &#224;s vezes incluem a manuten&#231;&#

227;o da resist&#234;ncia aos golpes, al&#233;m&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;do uso de um â��ï¸�  &quot;frame-handslash&quot; (&quot;big slash&quot;), q

ue consiste em um bast&#227;o de couro amarrado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m disso, existem outros estilos diferentes em suas disciplinas 

como â��ï¸�  o Shotokan, o &quot;drop&quot; (&quot;hand tail&quot;), o &quot;hand ma

r&quot; e o &quot;bardo/debrado&quot; (&quot;big tail&quot;).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A forma &quot;boketai&quot; usada pelos praticantes e â��ï¸�  lutadores de 

Muay Thai tradicionais &#233; o pr&#243;prio nome de suas lutas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O termo &quot;boketai&quot; foi cunhado pela Academia Brasileira de â��ï¸� 

 Muay Thai (BBMA - BAF), que, em 1964, tornou-se a primeira organiza&#231;&#227;

o governamental da Federa&#231;&#227;o de Kickboxing Internacional (FCI), &#243;

rg&#227;o â��ï¸�  oficial de refer&#234;ncia para o treinamento de kickboxing no Bra

sil, respons&#225;vel por ensinar&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;disciplinas de Kickboxing.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A FFCI &#233; um &#243;rg&#227;o de â��ï¸�  refer&#234;ncia internacional d

edicado ao desenvolvimento de Kickboxing, kickboxing, Jiu-jitsu brasileiro e par

a promover o desenvolvimento das t&#233;cnicas atrav&#233;s dos princ&#237;pios 

â��ï¸�  da efici&#234;ncia, integridade da luta, autoconfian&#231;a, autoprecis&#227

;o e flexibilidade do praticante.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de possuir um sistema de ensino personalizado em torno â��ï¸�  do

s princ&#237;pios da arte marcial, a BAF mant&#233;m em evid&#234;ncia a excel&#

234;ncia do treinamento utilizado pelo kickboxer brasileiro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jos&#233; da Silva â��ï¸�  Martins (Vila Velha, 15 de agosto de 1946 - Vila) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 -772 Td ( Velha, 14 de mar&#231;o de 2010) foi um advogado e â��ï¸�  pol&#237;tico brasileiro

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com mais de dois mandatos o deputado&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;federal M&#225;rio Covas e o ent&#227;o presidente Jair Bolsonaro estev

e no Rio de â��ï¸�  Janeiro sendo candidato &#224; vice-presidente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Jos&#233; da Silva Martins foi natural de Vila Velha e cresceu em Vila 

Velha, em Santa â��ï¸�  Catarina.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Foi casado por duas vezes com&lt;/p&gt;
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