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&lt;p&gt;A cor &#233; uma sensa&#231;&#227;0 produzida pelos raios luminosos nos

&#243;rg&#227;0s visuais e que &#233; interpretada no c&#233;rebro.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Trata-se de um ad'i.é fen&#243;meno f&#237;sico-qu&#237;mico em que cada c

or depende do comprimento de onda.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os corpos iluminados absorvem parte das ondas eletromagn&#233;ticas e r

efletem &461,e as restantes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essas ondas refletidas s&#227;0 captadas pelo olho e, dependendo do com

primento de onda, s&#227;0 interpretadas pelo c&#233;rebro.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Em condi&#231;&#245;es de a6i,e pouca luminosidade o ser humano apenas co

nsegue ver a preto e branco.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sendo assim, a cor branca &#233; o resultado da 46i,é sobreposi&#231;&#22

7;0 de todos as cores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A cor preta, em contrapartida, &#233; o contr&#225;rio e define-se como

sendo a aus&#234;ncia de cor.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma &0'1,6 ma&#231;&#227;, por exemplo, &#233; vermelha porque na composi&

#231;&#227;0 da {kO} casca s&#243; a luz vermelha &#233; refletida, e as outras

ao'i,e cores do espectro s&#227;0 absorvidas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As cores influenciam em muitos aspectos das nossas vidas mesmo que n&#2

27;0 nos demos conta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A psicologia, a6i,e o relaxamento, a aprendizagem, a decora&#231;&#227;0,

o marketing, a moda, 0 desejo sexual e at&#233; mesmo 0 esporte est&#227;0 sob

ao'i,e o poder das cores.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Nas Olimp&#237;adas, na luta greco-romana, aproximadamente 67% das vit&

#243;rias s&#227;0 para os que se vestem de vermelho, a6'7,e em copara&#231;&#227;0

com aqueles que se vestem de azul.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No futebol, por exemplo, os &#225;rbitros tendem a sancionar mais as eq

uipes &6'1,e que tenham camisas negras.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Na Inglaterra, se considerarmos o0s vencedores ap&#243;s a 2&#170; Guerr

a Mundial, a cor vermelha tamb&#233;m &#233; mais a6"i,& vitoriosa, bastanto para t
anto conferir os t&#237;tulos dos principais vencedores: Manchester United, Live

rpool e Arsenal.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No esporte, a psicologia da cor &6i,e tamb&#233;m se aplica, j&#225; que

cada tonalidade influencia o estado de esp&#237;rito do atleta, causando nele um

certo efeito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Veja o &d71,e que representa cada uma das cores:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Vermelho: cor que aumenta a adrenalina e &#233; normalmente associada ¢

om a cor da vit&#243;ria.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Se 46,6 um atleta ou uma equipe usa essa cor, vai se sentir vencedor ou

mais propenso ao sucesso.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Laranja: respons&#225;vel pela parte 46i,e criativa, pode ajudar o esport

Ista a recuperar o interesse pela atividade.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;Amarelo: por ser chamativa, tem a capacidade de melhorar os 46i,é reflexo

s.&lt;/p&at;



